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●ホール抽選会
（2020年6月分）
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●50代から

の生き方連続

講座①

●子育てほっとサ

ロン2019

●再就職したい女性を応

援！パソコン講座（ワード

初級①）

●商人デビュー塾④

●ワンランクアッ

プ！私の仕事術③

●個別キャリア相談

●再就職したい女性

を応援！パソコン講

座（ワード初級②）

●商人デビュー塾⑤
●ブリッジカフェ
●起業家無料相談会

9 10 11 12 13 14 15

●すくらむ21の保

育室にあそびに

いこう！

●ひきこもり女子

会in川崎

●大人の骨盤底筋トレーニ

ング

●産後ママと赤ちゃんのた

めの骨盤底筋ストレッチ＆

リラックスタイム

●再就職したい女性を応

援！パソコン講座（ワード

中級①）

●避難者サロン

●ちいさなおはなし

会

●再就職したい女性

を応援！パソコン講

座（ワード中級②）

●個別キャリア相談

●商人デビュー塾⑥
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●50代から

の生き方連続

講座②

●ふらっと育休子連

れカフェ

●すくらむプチマル

シェ

●商人デビュー塾⑦

●ワンランクアッ

プ！私の仕事術④

●すくらむ21の保

育室に遊びにいこ

う！

●再就職PC講座

（ワード応用①）

23 24 25 26 27 28 29

●すくらむ

21まつり

●個別キャリア相談

●再就職PC講座（ワード応

用②）

●女性起業家向け無

料相談会

●ワンランクアッ

プ！私の仕事術④

●商人デビュー塾⑧
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インフォメーション
2019

月号

川崎市男女共同参画センター

6June

6

6 月 の お す す め イ ベ ン ト

【講座・イベントのお申し込み】
電話：044-813-0808
FAX：044-813-0864 （受付9：00～21：30）
または、ＨＰの申込フォームから
※6月18日（火）は休館日になります。

第15回
すくらむ21まつり

23
（日）

（月）

すくらむ21と一緒に事業を進めてきた市民や市民活
動グループ、団体等が結集し、男女共同参画週間
（6月23日～29日）に合わせて、「誰もが輝き続け
る社会をめざして」をメインテーマに、男女共同参
画センターならではの講座や、世代間･地域内での交
流を促すプログラムを盛りだくさんでお届けします。
ホールでの音楽イベントやダンスパフォーマンスの
ほか、親子の遊び場や女性起業家見本市など、市
民・団体主体の手作り感あふれる温かい雰囲気のお
祭りです。ぜひ、遊びにいらしてください！

【日時】6月23日（日） 10：00～15：00
【会場】すくらむ21全館

2019/05/07現在

休館日

50代からの生き方連続講座2

（日）

16
・ ミドルエイジやシニア世代の多くの方々が人生の中

で直面すると思われる悩みや問題をテーマに、参加
者の皆様と一緒に考える「50代からの生き方連続講
座」（全6回）を開講します。おひとりで、ご夫婦
で、親子でのご参加をお待ちしております。
※本講座は、すべての回に出席する方を優先的に受
け付けます。
【対象】川崎市内在住、在勤でテーマにご興味のあ
る方ならどなたでも （50 代以外の方でもご参加い
ただけます）
【日時】6/2、6/16、7/14、8/18、10/13、
10/27
※いずれも日曜日、開催時間は10：00～12：00

●再就職したい女性を応援！パソコン講座
・ワード初級 6/4・6 （受講料：無 料）
・ワード中級 6/11・13（受講料：4,000円）
・ワード応用 6/21・25（受講料：4,000円）
【申込先】パソコンサポートまうすなび
URL：https://mousnavi.jimdo.com/
TEL：090-1261-5833（9時～21時）

申込先がすくらむ２１以外の講座
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