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★ワーク・ライフ・バランスの推進★ 
 
カジダンとは・・・家事に積極的な男性のこと 
イクメンとは・・・育児を楽しむメンズのこと  











































あなたにとっての 
「ワーク・ライフ・バランス」とは  
 
「自分はどのような生き方をしたいのか」 
「自分にとって一番大切なものは何だろうか」 
「自分が本当にやりたいことは何だろうか」 
「大切な人は誰なのか」 
 
誰でも一度はこんなことを考えたことがあると思います。 
しかし、日々の生活の忙しさに忘れてしまっていたり、 
将来への不安から考えないようにしていたりします。 
たとえば、最近耳にする機会も増えた 
「ワーク・ライフ・バランス」。 



 

ワーク・ライフバランスの目的は、 
仕事とプライベート（家庭や私生活）をうまく調和させ、 
相互によい影響を及ぼし合う好循環を生み出すことです。 
これから仕事をがんばりたい方も、仕事中の方も、 
仕事を勤め終えた方も…。 
1人ひとりが、それぞれの生活に応じて、 
人生の時間の中でその時々で変化していく、 

  ワーク・ライフ・バランス。 

  人生全体の中で仕事とプライベートの 

 調和を図っていきましょう。 


