
【講 師】山口 理栄氏（育休コンサルタント）

【場 所】川崎市男女共同参画センター（すくらむ２１）２階 第１・２研修室

【定 員】先着順 20名

【対 象】育児休業中で平成24年中に職場復帰をする予定の方

【保 育】あり：20名 一人５００円（８ヶ月から就学前まで2０名・要予約2/25まで）

（保育持ち物：着替え・おむつ・飲み物・ハンドタオル※全て記名の上お持ち下さい。）

【受講料】無料

【受付開始】12/26（月）9：00～

【申込み方法】電話、ＦＡＸ、メールにてお申込みください。

職場復帰
はじめの一歩

【問合せ先】
川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ２１）
〒213-0001 川崎市高津区溝口２－２０－１
ＴＥＬ:０４４－８１３－０８０８ ＦＡＸ:０４４－８１３－０８０８
E-MAIL ：scrum21@scrum21.or.jp

職場復帰を考えると、なんだかいろいろ考えてしまい、
不安な気持ちになりがち・・・。
仕事や育児も一人で悩まず、同じ立場の人と出会い不安や悩みを
分かち合い、職場復帰への不安を軽くしてみませんか。

2012（平成24）年

2/28(火)
10:00～12:00

この講座では･･･
◎先輩ママはどんな工夫をして、

家事や育児を乗り切っているの？
◎夫や家族の協力をうまく引き出す方法って？
◎こどもが病気の時の預け先や

職場の理解を得る方法は？
などを学びます。

主催：川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ21）



川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ２１） 

〒213-0001 川崎市高津区溝口２－２０－１ 

：044-813-0808  FAX：044-813-0864 

MAIL ：scrum21@scrum21.or.jp 

ＵＲＬ:http://www. scrum21.or.jp/ 

12/26（月）午前 9：00～受付開始 

電話・FAX・e-mail にて 

 

※ ＪＲ南武線「武蔵溝ノ口」駅 徒歩 10 分 

※ 東急田園都市線・大井町線「溝の口」駅 徒歩 10 分 

FAX ： 044-813-0864   

 

 
 

 

 
※ 保育持ち物：飲み物、着替え、おむつ、おやつ、ハンドタオル（すべてにご記名ください）  ※保育申込み締切り 2/２５ 

 

 

 
 

講座名  育児休業中のママ向け講座 「職場復帰はじめの一歩」 2/28（火） 

氏
ふり

 名
がな

   

年 代 
※ あてはまるものに○をつけてください。 

10 代 ・ 20 代 ・ 30 代 ・ 40 代 ・ 50 代 ・ 60 代 ・ 70 代以上 

居住区 

※ あてはまるものに○をつけてください。 

川崎 ・ 幸 ・ 中原 ・ 高津 ・ 宮前 ・ 多摩 ・ 麻生 ・ 市外 

連絡先 

電話番号 

 

職場復帰時期  平成     年    月予定   （休職期間     年   ヶ月） 

保育のご希望 

（○をつけて 

ください） 

あり ・ なし 
お子さまの名 前

ふ り が な

 年齢 

 

       歳    ヶ月 

参加申込書用紙 （FAX 受付時間 9：00～21:30） 

≪ お申込者 ご記入欄 ≫ 
 

下記項目にご記入の上、FAX してください。 

≪お問合せ・お申込み先≫  

【すくらむ２１個人情報保護方針】 

すくらむ２１では、皆さまからお預かりする個人情報に関して、お申込みの講座運営およびそれに関わる 

ご連絡以外の目的には使用しません。また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。 




