
同僚・取引先・顧客など、人との関わりの中で成果を上げるために、リーダー
シップの発揮、モチベーションの維持・向上、コミュニケーションの実践法など
を学びます。

【講 師】

【対 象】

【会 場】

【受講料】

【保 育】

【申 込】

飛田 明子 氏（Libra代表）

市内在住・在勤・在学の女性 24名

川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ21）

3,000円

あり（１歳から就学前まで ※2/21まで 要予約10名）

すくらむ21窓口、FAX、電話、ホームページで申込受付中！

（3回とも参加可能な方）

（財）生涯学習開発財団認定コーチ、
JCDA認定キャリアディベロップメントアドバイザーなど

仕事の後で、

わたしを
みがく。

新しいことを今から勉強するのは大変そうだけど、働き方や生
き方も変わってくる。そんなヒントが見つかるかも！

リーダーシップやマネジメントという言葉をあまり堅苦しく考
えずに「自分らしさを活かした仕事のやり方」として一緒に考え
てみませんか？

「マネジメント（管理）とは何だろう？」

ヒト、モノ、金、情報、時間…。私たちが「マネジメント（管理）」する対象は
いろいろとありますが、そもそも「マネジメント」とはなんでしょう。 改めて
考えます。19時〜21時

「ヒトのマネジメント、その難しさと楽しさとは。」

19時〜21時

19時〜21時

ホウレンソウ（報・連・相）、時間管理、問題解決の手法など、ちょっとしたス
キルを身につけて、より効果的なマネジメントでさらにランクアップしましょう。

「ビジネススキルアップで、ワンランク上の私に！ 」

主催： 川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ21）

〒213-0001 川崎市高津区溝口2-20-1 TEL：044-813-0808 FAX：044-813-0864

講座申込用紙、会場までの地図は裏面にございます

○熱意が感じられ、わかりやす

かったです。
○回答が深く良かったです。人生
に対しても考えさせられた。

○細かく分かりやすく言ってもら い、
よかったです。
○様々な考え方の方とお会い
できて良かった。

好評だった前回参加者の声

2
24 金

３
２ 金

３
９ 金

第１回

第２回

第３回

～仲間も私もイキイキと働くためのスキルアップ術～

ワンランクアップ！わたしの仕事術



ワンランクアップ！わたしの仕事術 （2/24、3/2、3/9 全3回）講座名

第3回（3/9）

第2回（3/2）

第1回 （2/24）
年齢

歳 ヶ月

お子さまの
お名前(ふりがな)

あり ・ なし保育のご希望
（必要となる回
に○をつけて
ください）

あり ・ なし

あり ・ なし

連絡先
電話番号

※ あてはまるものに○をつけてください。

川崎 ・ 幸 ・ 中原 ・ 高津 ・ 宮前 ・ 多摩 ・ 麻生 ・ 市外
居住区

※ あてはまるものに○をつけてください。

10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代 ・ 60代 ・ 70代以上
年 代

フリ ガナ

氏 名

≪ お申込者 ご記入欄 ≫

FAX ： 044-813-0864 

参加申込書

【すくらむ２１個人情報保護方針】
すくらむ21 では、皆さまからお預かりする個人情報に関して、お申込みの講座運営およびそれに関わる
ご連絡以外の目的には使用しません。また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。

（FAX受付時間 9:00～21:30）

下記項目にご記入の上、FAXしてください。
※すくらむ21からの確認のご連絡が取れ次第、受付完了となります。
FAX、メールでお申込みをされてから3日以上たっても、すくらむ21
から確認の連絡がない場合、お手数ですが、お電話にてご連絡ください。

※保育サポータと調整のため、保育を必要とされる方のお申込みは、2月21日（火）までとさせていただきます。
※保育持ち物：飲み物、着替え、おむつ、おやつ（すべてにご記名ください）

※ＪＲ南武線「武蔵溝ノ口」駅 徒歩10分
※東急田園都市線・大井町線「溝の口」駅 徒歩10分

携帯電話より
お申し込みフォームへ

簡単アクセス♪

≪ お問合せ先 ≫

川崎市男女共同参画センター

〒213-0001 川崎市高津区溝口2-20-1

TEL ：044-813-0808

FAX ：044-813-0864

MAIL ：scrum21@scrum21.or.jp

ＵＲＬ ：http://www. scrum21.or.jp/

（愛称：すくらむ21）


