
～どんな業界・分野を狙っていくのか～
働きたい女性のための再就職準備セミナー働きたい女性のための再就職準備セミナー

今からだって、はじめたい！
子育てで仕事を続けられなかったけど、今は働きたい！
あなた家族の介護のために仕事を続けられなかったけど
これから働きたいあなたを対象に
再就職の準備セミナーを開催します。

対象
市内在住・
在勤・在学の
女性

川崎市
男女共同参画
センター

場所 保育

先着10名
１人500円

あり（有料）

受講料
無料

第1回 「受講者ご自身のキャリアの棚卸しを行う」

平成24年２月１７日（金）  ９：３０～１1：３０日時

宮川美恵子　氏（キャリアカウンセラー）講師

再就職に向けて気持ちの整理、仕事や生き方についての棚卸しを行ないます。（経験した仕事、自分の強
み、特技、資格・仕事と趣味や家庭のバランス、人生の役割など）再就職のための目標を作成します。

第2回 「採用状況、求められる人材とは、
 履歴書・職務経歴書の書き方について」

平成24年２月２２日（水）  ９：３０～１２：0０日時

川崎北職業安定所（ハローワーク川崎北）職員講師

採用状況、求められる人材とは、採用情報、履歴書・職務経歴書・カバーレーターの作成方法を学びます。

第3回 「職種や資格の種類・取得方法・
 資格活用場所、企業情報・求人情報の活用」

平成24年２月２7日（月）  ９：３０～１２：３０日時

宮川美恵子　氏（キャリアカウンセラー）

「今後需要が多いと思われる医療・介護・保育などの業界の
 実際の就労環境や仕事の内容、やりがいについて経験者に聞く」

講師

職種や資格の種類・取得方法・資格活用場所、その他対象者の該当職種についての企業情報・求人情報の活
用について。

2/17 11：30～
希望者のみ

★ その他、希望者へのフォローアップ として個別キャリア相談（先着10名、保育なし）もございます。

申込み用紙、会場までの地図は裏面にございます

〒213-0001 川崎市高津区溝口2-20-1　TEL：044-813-0808　FAX：044-813-0864（FAX受付時間9:00-21:30）

川崎市男女共同参画センター （愛称：すくらむ21）主催：

2/23（木） 9：30～12：30　パソコンで職務経歴書の作成方法を学ぶ（希望者のみ） 　先着10名（保育なし）



川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ２１） 

〒213-0001 川崎市高津区溝口２－２０－１ 

：044-813-0808  FAX：044-813-0864 

MAIL ：scrum21@scrum21.or.jp 

ＵＲＬ:http://www. scrum21.or.jp/ 

受付中 

電話・FAX・e-mail にて 

※ ＪＲ南武線「武蔵溝ノ口」駅 徒歩 10 分 

※ 東急田園都市線・大井町線「溝の口」駅 徒歩 10 分 

FAX ： 044-813-0864   
 

 
 

 

 
※ 保育持ち物：飲み物、着替え、おむつ、おやつ、ハンドタオル（すべてにご記名ください） ※保育申込み締切り 2/14 

 

 
・ 

講座名 
 働きたい女性のための 

       再就職準備セミナー   2/17（金）・2/22（水）・2/27（月） 

氏
ふり

 名
がな

   

年 代 
※ あてはまるものに○をつけてください。 

10 代 ・ 20 代 ・ 30 代 ・ 40 代 ・ 50 代 ・ 60 代 ・ 70 代以上 

居住区 

※ あてはまるものに○をつけてください。 

川崎 ・ 幸 ・ 中原 ・ 高津 ・ 宮前 ・ 多摩 ・ 麻生 ・ 市外 

連絡先 

電話番号 

 

職務経歴書作成希望 

【2/23(木)】 

（○をつけてください） 

あり  ・ なし 
個別キャリア相談希望 

（○をつけてください） 
あり  ・ なし 

保育のご希望 

（○をつけてください） 
あり ・ なし 

お子さまの名 前
ふ り が な

 年齢 

 

       歳    ヶ月 

参加申込書用紙 （FAX 受付時間 9：00～21:30） 

≪ お申込者 ご記入欄 ≫ 

≪お問合せ・お申込み先≫  

【すくらむ２１個人情報保護方針】 

すくらむ２１では、皆さまからお預かりする個人情報に

関して、お申込みの講座運営およびそれに関わる 

ご連絡以外の目的には使用しません。また、個人情報を

無断で第三者に提供することはございません。 

下記項目にご記入の上、FAX してください。 
 ※すくらむ 21 からの確認のご連絡が取れ次第、受付完了となります。 

FAX、メールでお申込みをされてから 3 日以上たっても、すくらむ 21 から

確認の連絡がない場合、お手数ですが、お電話にてご連絡ください。 




