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オトコはある日、パパになる。
子どもの産声を聞き、うるうるして、そしてやっと実感するんです。
でも、そもそもパパって何するの？
「やっぱイクメンってやつ？」「休日に家族サービスでしょ？」
実は決まりきった「パパ」なんていません。
育児の本を読むのもいいけれど、そこに載っている多くはテクニック。
「そもそもパパとは何か」をよく知らないと、何のための知識か迷ってしまいます。
この本は、そうならないための道しるべとなる一冊です。
すでにお子さんがいて、ちょっと道に迷っている人も、
これを読むと何かヒントが見つかるかもしれませんよ。

父のための、みちしるべ。
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