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【イキメン研究所】
イクメンならぬ「イキメン」とは、仕事だけじゃなく、地域や家

庭でもイキイキと生活する男性。では、そのためにはどうすれ

ばいいかを探求しているのが、すくらむ21 が主催するイキメ

ン研究所。この「ちちしるべ」も、パパ研究員たちのプロジェク

トの成果のひとつです。

【Salon PaPa’s（サロンパパス）】
毎月第2土曜日にすくらむ21で開催されている、就学前児のお

子さんのいるパパのための遊び場サロン。絵本の読み聞かせや

パンケーキ作りなど、毎回簡単なミニイベントもあり、子ども

との遊び場としてもぴったりです。

【さいわいイクメンクラブ】
幸区の子育てパパを支援する講座です。育児・家事・仕事に関

する勉強会や情報共有、その他にも幸区の代表的な子育てス

ポットである夢見ヶ崎動物公園での交流会や、地域の工場見学

など、大人も子どもも楽しめる講座を用意しています。

【川崎パパ塾】
2010 年、川崎市中原区の市民自主学級からスタートしたパパ

ネットワーク。毎年講師を迎えての父親向け講座や子どもと楽

しむ野外活動など、企画委員が主体となって様々な活動を行っ

ています。

【おやじの会】
小中学校に通う児童・生徒の保護者（主に父親）が主なメン

バー。PTA 活動・学校行事のサポートのほか、子どもを対象と

したイベントなどを行っています。また、世代を超えた知り合

いが増えるので、子どもが成長した後も地域と繋がれるメリッ

トもあります。

●子ども向け施設

●パパの広場

●子育て相談窓口

●パパの約束

病院に行く際の携行品

お出かけの際の携行品
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本冊子は「ちちしるべ」というタイトルですが、より親しみやすい表現をめざし、「パパ」という言葉も一部使用しています。

川崎市内にあるパパ活動紹介※

※「ちちしるべ」作成メンバーが関わっている、川崎市内にある一部のグループ。
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