
 
基礎編に続き、Office2010、windows７対応 

女性講師が、丁寧に少人数指導！ワード 2010 とエクセル 2010 を学ぼう！ 
ワード講座 
（中級） 

[日時] 5/16(月)と 5/18(水) 全 2 日間 9:30～12:00 
[内容] 表の作成、写真やイラストの挿入 
使用テキスト：初心者のための Word2010(FOM 出版) 

ワード活用Ⅰ 
[日時] 5/23(月) 全 1 日間 9:30～15:30 
[内容] 写真やイラストを使った効果的な文書の作成 
使用テキスト：オリジナルテキスト 

ワード活用Ⅱ 
[日時] 5/25(水) 全 1 日間 9:30～15:30 
[内容] 長文編集(スタイルの設定、目次作成他)、差込印刷を使ったラベル作成 
使用テキスト：オリジナルテキスト 

エクセル講座 
（中級） 

[日時] 6/8(水)と 6/9(木) 全 2 日間 9:30～12:00 
[内容] 印刷、グラフの作成、データベースの利用、シート操作 
使用テキスト：初心者のための Excel2010(FOM 出版)とオリジナルテキスト 

エクセル活用Ⅰ 
[日時]6/15(水) 全 1 日間 9:30～15:30 
[内容] 書式設定(入力規則、条件付書式、表示形式など) 
使用テキスト：オリジナルテキスト 

エクセル活用Ⅱ 
[日時]6/17(金) 全 1 日間 9:30～15:30 
[内容] 便利な関数(VLOOKUP、ROUND、IF など) 
使用テキスト：オリジナルテキスト 

 

会場 すくらむ 21 2 階 第 3 研修室 講師 パソコンサポートまうすなび 
対象 再就職を希望する女性 定員 12 名(最少催行人数：4 名) 

受講料 
受講料の減免あり。定員：3 名 
詳細はすくらむ 21 までお問合せ下さい。 
【受講料】（各コース）4,000 円 

保育 

対象：1 歳～就学前・要予約(先着 3 名) 
保育費：子ども1人につき350円／2.5時間 
持ち物：飲み物、おやつ、おむつ、ハンドタオル、ビニール袋、
着替え（※すべて記名のこと） 
予約締切：各講座実施日の3日前まで(土日祝除く) 

教材費 
【テキスト代】 1,200 円(税別)※すでにお持ちの方は購入不要 
ワード活用/エクセル中級/エクセル活用では、オリジナルテキスト：100 円 
【データ保存用USB代】500 円（希望者のみ）レンタルテキスト/USB メモリあり(申込時に申請。) 

【申込方法】 4/6（水）9:00 より 電話、FAX、メール、ホームページにて受け付けます。 
メール、FAX でお申し込みの方は以下の内容を明記の上、お送りください。 
TEL＆FAX:045-974-0988（受付時間 9:00-21:00／担当：仮屋） 

１ 受講希望の講座 
C. 5/16,18 ワード中級 D. 5/23 ワード活用Ⅰ E. 5/25 ワード活用Ⅱ 
F. 6/8,9 エクセル中級 G. 6/15 エクセル活用Ⅰ H. 6/17 エクセル活用Ⅱ 

２ 氏 名
（フリガナ）

 3 年代 ４ 居住区 

５ 保育の希望(ある場合は お子様の名前〈フリガナ〉と月齢) 

６ 電話番号 

７ メールアドレス 

８ 受講動機(就活中など簡単で結構です) 

９ 情報の入手先(区役所、図書館、ハローワークなど) 
  

再就職したい女性を応援！パソコン講座 
2016 年 5～6 月度 

平成 28（2016）年度 川崎市男女共同参画センター共催事業 

運営：パソコンサポートまうすなび 共催：川崎市男女共同参画センター(愛称：すくらむ 21) 



【その他の開催講座の日程】 5 月・6 月分 

ワード初級(無料) 5/10(火)と 5/11(水) 9:30～12:00 
エクセル初級(無料) 6/1(水)と 6/2(木) 9:30～12:00 

【今後の開催予定】 ※2016 年 3 月末時点での予定であり、変更になる場合がございます。 
 

パワーポイント初級 7/6(水) 9:30～15:30 
パワーポイント中級 7/11(月) 9:30～15:30 
データ整理術 7/14(木) 9:30～15:30 
フォローアップ 7/16(土) 9:30～12:00 

＜会場・アクセス地図＞ 

 
[お問合せ・お申し込み先] 

パソコンサポートまうすなび 
TEL:０４５－９７４－０９８８(9 時～21 時) 
(氏名/電話番号を留守電に残してください。折り返し連絡します 担当/仮屋) 

FAX:０４５－９７４－０９８８(9 時～21 時) 
Mail:mousnavi@gmail.com 
URL:http://mousnavi.jimdo.com/ 
 
[まうすなび及びすくらむ２１個人情報保護方針] 

皆様からお預かりする個人情報に関して、お申込みの講座運営及びそれに関わるご連絡以外の目的には使用しません。

また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。 

[会場・保育・お問合せ先] 
川崎市男女共同参画センター 
(愛称：すくらむ 21) 
〒213-0001 川崎市高津区溝口 2-20-1 
TEL:０４４－８１３－０８０８ 
FAX:０４４－８１３－０８６４ 
Mail:scrum21@scrum21.or.jp 
URL:http://www.scrum21.or.jp/ 
 


