
 
 
  

仕事を楽しめる自分、私生活を楽しめる自分、 

そんな「自分づくり」をするためのフリートークサロンです。 

「こんな考え方があったんだ」 
いつも周りにいる人とは違った視点からもらう意見が、 
新しい見方を与えてくれるかもしれません。 
 
「そのことならアドバイスできそう」 
どんな仕事でも、自分の経験が誰かの役に立つかもしれません。 
 
「達成感ってなんだろう」 
アルバイトから就職・転職まで。年上の人、自分と同じ年代の人
の違う意見が聞けるかも。学生さんもウェルカム！ 
 
ためらっている方、思い切って一歩 
踏み出してみてください。 
車座になってみんなで話すうちに、自分に自信が 
持てるようになるかもしれません。 

どうぞ、お気軽に参加ください♪ 

ファシリテーター 地元在住の 山田武彦 氏（愛称：タックさん） 

場 所  川崎市男女共同参画センター（すくらむ 21） 第１・２研修室 

対 象  川崎市在住・在勤・在学の方（先着 20 名） 

参加費  無 料         申込  受付中！ 



 
  

第 50 回記念 すくらむ 21「異世代交流・ブリッジカフェ」 11/27（日） 


