
 

 開催日・企画開始時間 タイトル 内容 企画定員 
第
1
回 

7/7（木） 10:30 「星に願いを」 
「次世代サポート」最初のミニ企画です。 
七夕飾りに願いを込めて、子育ての悩みを語りあい 
ましょう。 

親子 25 組 50 名 

第
2
回 

8/4（木） 10:30 「ぼんおどリトミック」 
暑い夏こそ汗をかいて楽しくリトミック。 
太鼓を叩き、サンバを踊り、いつのまにか素敵な 
「リズム」を、体に入れてお持ち帰り! 

親子 25 組 50 名 

第
3
回 

9/1（木） 10:30 「ママ・パパのホームケア」 
知っておいて損はない、知らないと損をする?!お子さん
の体調不良やけがの時など、ママ・パパに知っておいて
ほしいホームケアについて専門講師がお話します。 親子 25 組 50 名 

第
4
回 

10/6（木） 10:30 「子どもの育ちと 
関わり方」 

みなさん楽しく子育てをしていらっしゃいますか？ 
どんな子育ての悩みだって、きっと誰かも悩んだこと。 
みんなで話したり、子育てのプロがちょっと助言するだ
けで気持ちが軽くなります。気軽に相談してください。 

親子 25 組 50 名 

週 
末
イ
ベ
ン
ト 

10/10 
（月・祝） 
ホール 

11:15 ～パパとママと 
  あかちゃんのための～  

「はじめてのクラシック」 

「次世代サポート」渾身の企画、パパ、ママ、あかちゃん 
が一緒に楽しめる、素敵なクラシックコンサート。うさぎ
さん、ねこさん、くまさんのピアノトリオと、子育てに悩む
新米ママとイクメンパパの、愛と感動の物語。 笑って
泣ける 60 分。あかちゃんから大人まで楽しめます。 

親子 800 名 
（当日先着順。定員に 
なり次第受付終了） 
詳細は 7 月配架のチラシにて 
お知らせします。 

第
5
回 

11/3 
（木・祝） 

10:30 「パパもいっしょに 
つくってあそぼう」 

パパの参加大歓迎！ 
身近なものを使ってダイナミックに遊びましょう。 
来られないパパにはママが教えてあげてくださいね。 

親子 25 組 50 名 

第
6
回 

12/1（木） 10:30 「ハッピー・クリスマス」 
ちょっと早いけれど、もう「わくわく」は始まっています。 
クリスマスを迎える準備はこれでもう ok!  
一足お先に、幸せな気持ちになりませんか? 親子 25 組 50 名 

週 
末
イ
ベ
ン
ト 

1/21 
（土）  

多目的室 

10:00 「世界にひとつだけの 
子守歌」  

ソプラノとギターによる 
ミニ・コンサート付き 

お子さんのために、「世界でひとつだけの子守歌」を 
作りませんか?「次世代サポート」渾身の企画第 2 弾
は、パパとママで子守歌を作ります。専門講師が、 
パパやママの思いを楽譜にするお手伝いをいたしま
す。ギターとソプラノによる「子守歌」ミニコンサート付。
音楽はどうも……というパパも奮ってご参加ください。 

乳幼児の親子 
50 名 

要予約・子連れ可 
予約は次世代サポートへ。 
詳細は 10 月配架のチラシにて
お知らせします。 

第
7
回 

2/2（木） 10:30 「伝承遊び」 
伝承遊びは、昔からの子育ての知恵の結晶です。 
子どもの発達と興味に即し、安全で、日本の文化や
言葉の奥深さを味わうことができます。わが子へ、 
そして、その子どもへと、伝え残していきませんか? 

親子 25 組 50 名 

第
8
回 

3/2（木） 10:30 「ひな祭り」 
「次世代サポート」、最後のミニ企画です。 
ひな祭りを歌と工作でお祝いしながら、ご一緒に 
1 年を振り返ってみませんか? 

親子 25 組 50 名 

平成 28(2016)年度 川崎市男女共同参画センター 男女共同参画協働事業 

プレパパ・プレママも大歓迎! 

ファミリーほっとサロン 
～乳幼児連れのためのフリースペース～ 

企画・運営 NPO 法人 次世代サポート 

 

●●時間帯 : 10:00～13:00  

     10:00～         受付開始 
   10:30～11:00  企画開催 

11:30～12:30  各自昼食タイム 
     12:45～         片付けタイム 
    （週末イベントは時間帯が異なります。） 

 

●●参加方法 : 申し込み不要※ 
企画定員 25 組（週末イベントは定員が異なります。） 
定員になった場合、入口に表示します。 

※1/21 は要申し込み。詳細は 10 月配架のチラシにて 

お知らせします。 

 

●●場所 : すくらむ 21 (４F) 多目的室 
(10/10 イベントはホールでの開催です。) 

●●参加費 : 無料 

 ＜第 1～8 回のファミリーほっとサロンの特色＞   
       
★★ 時間内出入り自由です 
★★ お部屋でお昼ごはんを食べられます 
★★ 赤ちゃんのためのお昼寝の布団スペースあります 
★★ 積み木などの木のおもちゃをはじめ おままごと 
    絵本 紙芝居などあります 

主催 : 川崎市男女共同参画センター (すくらむ 21) / NPO 法人 次世代サポート 

 

 

 

 

 



 

運営団体「NPO 法人 次世代サポート」について 

NPO 法人「次世代サポート」は、2004 年 1 月に「夢や希望のあふれた次世代を育成することに寄与する」 
ことを目的に設立されました。その後、活動会員が川崎市を拠点とし「子育て談話室」の開催を続けてきました。 
活動会員は、ベビーシッターとしての豊かな経験を持ち、各自が銘々の分野において高度な専門性を備えたプロ
フェッショナルな集団です。そんな私たちは、それぞれの専門の立ち場から、「ファミリーほっとサロン」を通
じて、お父さん、お母さんたちに、「もっと肩の力を抜いていいんだよ」「子育ては楽しいんだよ」ということを、 
和やかな雰囲気の中でお伝えし、皆さんを応援していきたいと考えています。 

代表理事 中舘慈子 

 

 

 

出演: 

あんさんぶる LEDA (ピアノ三重奏) 
Violin(ねこ)  :  岡部 祥子  
Cello (くま)   :  竹島 恵里  
Piano(うさぎ)  :  松岡 久仁子  

アクター 

「ぱぱ」  : 芹田 瞬  
「まま」  :  お楽しみに・・・ 

 

プログラム 

●＜もこもこ＞ 
●＜森の音楽会＞ 
「アヴェ・マリア」 
「チャルダッシュ」 「白鳥」 
「子犬のワルツ」 「踊る子猫」 
●＜産後クライシス＞ 
「子守歌」  
「ハンガリー舞曲 5 番」 
●＜最初は愛から始まった＞ 
「愛の挨拶」「パパパの二重唱」 
「ラデツキーマーチ」  他  ※ 曲目は変更することがあります 

2016.10.10（月・祝）11:15 
（11:00 開場）  

すくらむ 21 ホール ★★先着 800 名様まで 自由席 入場無料 

詳細は 7 月配布のちらしにてお知らせいたします 
 

世界にひとつだけの 
子守歌   

 
 

～ワークショップ～ 
作ってみませんか?  パパとママで「子守歌を」…… 

専門講師陣がパパやママの想いを楽譜にするお手伝いをします 
 
 
 
 

～ミニコンサート～ 

出演  ソプラノ: 佐藤朋子 ギタ ー: 飯塚真司 
プログラム  

♪ モーツァルト（フリース）  ♪ シューベルト ♪ ブラームス  
♪ 江戸子守歌 ♪ 中国地方の子守歌  ♪ 竹田の子守歌  
♪ La La Lu ♪ Stay Awake 他 ※ 曲目は変更することがございます 
 

2017.1.21（土）10:00 
すくらむ 21 (4F) 多目的室 

★★ 親子 50 名様まで。  
入場無料  
要予約 ※ 予約は次世代サポートまで 

詳細は 10 月配布の「子守歌」ちらしにてお知らせします 

【企画・内容についてのお問い合わせ】 

NPO 法人次世代サポート 

〒151-0053 
東京都渋谷区代々木 1-58-16-4F 

電話: 03-6300-0016（㈱ファミリー・サポート内） 
FAX : 044-965-4786 
e-mail： jimukyoku@jisedaisupport.or.jp 

 

【施設・会場についてのお問い合わせ】 

川崎市男女共同参画センター 
(愛称 : すくらむ 21) 
〒213-0001 
川崎市高津区溝口 2-20-1 

電話: 044-813-0808 

FAX : 044-813-0864 

WEB: http://www.scrum21.or.jp 

   

すくらむ 21 案内図 

～パパとママとあかちゃんのための～ 

「はじめてのクラシック」 

 

 

パパとママとお子様に 
一緒に笑って泣いてほしい 60 分 

新米ママとイクメンパパの 
愛と感動の物語とは？ 

 

 




