
主催：川崎市男女共同参画センター（すくらむ 21）

申込受付中！   電話・FAX・ホームページにて受付。 会場および申込方法の詳細は裏面をご覧ください。

　

会　場　 　多摩市民館　料理室（地図裏面参照）

対　象　　川崎市在住のパパとお子さま（小学生以上参加可）    

受講料　　パパとお子さまで 500 円    定　員　　6組  

保　育　　なし

持ち物　　エプロン、ハンカチ、バンダナ

　 

10:30 ～ 13:00

土平成 29（2017）年

2/25

「男の手料理」から「パパのいつもの料理」へ…

をテーマに開催する、パパのための料理講座。

 一汁三菜バランスよく。

でも会社帰りにスーパーで買い物してから

作れるくらいお手軽に。

今回の主役は豚肉と白菜です。

 同じ手順に少し違う味付けをするだけで

次の日も使いまわせる

魔法のレシピもお伝えします。

川崎市男女共同参画センター
イキメン研究所料理部主催

普段づかい料理講座

パパのための

講師 ：  加茂 ゆかり 氏
「Salon de がいあ」主宰

パパと一緒に

　参加できます。



参加申込書
FAX : 044-813-0864 (FAX 受付時間 9:00~21:30)

《 お申込者 ご記入欄 》

講座名

居住区

お名前

年 代

連絡先
電話番号
フリ ガナ

歳

※あてはまるものに○をつけてください。

上以 代07  ・  代06  ・  代05  ・  代04・代03・代02

※あてはまるものに○をつけてください。

外市  ・  生麻  ・  摩多 
 ・  前宮  ・  津高  ・  原中  ・  幸  ・  崎川

お子さんの

お名前
年 齢

【すくらむ21の個人情報保護方針】
私たちは、皆さまからお預かりする個人情報に関して、お申込みの講座運営およびそれに関わる
ご連絡以外の目的には使用しません。また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。

FAXで申込む方は、下記項目にご記入の上、送信してください。
※すくらむ21からの確認の連絡があり次第、受付完了となります。
※FAXお申込後、3日以上すくらむ21から連絡がない場合は、お手数ですが
　再度ご連絡ください。

申込先
川崎市男女共同参画センター
　　　　　　　（愛称：すくらむ 21）

川崎市高津区溝口 2-20-1
電話：044-813-0808
FAX ：044-813-0864

すくらむ 21　　    検 索

〒213-0001

URL：http://www.scrum21.or.jp

携帯電話・スマートフォンで
ホームページから申込む場合
はこちらのQRコードを読み
取ってアクセスしてください。

会場までのアクセス

フリ ガナ

2/25（土）
パパのための「普段づかい料理」講座


