
 
 

講師  平岡 亮子 氏 愛されママ脳力クリエイター 保健師・看護師・保育士 

 

会場  ： 川崎市男女共同参画センター（すくらむ２１） 第１・２研修室（２F） 

対象  ： 川崎市在住・在勤・在学の子育てに関心がある方 

定員  ： ３０名 （先着順・要予約） 

受講料 ： 2,000 円 

持ち物 ： 筆記用具 

保育  ： あり （赤ちゃん同伴でも参加可） 

申込み ： ２月１５日(月)午前 9:00～電話、 

FAX、ホームページにて受付 

子育て中のパパ＆ママのための 

子どもが愛しくなる関わり方講座 

 

今回のテーマ   

「脳のメカニズムを踏まえて 

子どもから愛される関わり方を考えてみよう!」 

 

日時 2016 年 3 月 2１日（祝） 10:30～12:00 

200 件以上の赤ちゃん訪問と、健診等で 2000 件以上のお母さん

の育児相談をしてきて気づいたことがあります。 
 

全員一致しているのは「我が子のことを一生懸命に考えていろんな

ことを気にしている」ということ。つまり、「愛している」ということです。 
 

しかし、子どもとよい関係を築いて笑顔のママさんと、心配が前面に

出ていてとても不安そうなママさんに分かれます。なぜでしょう？ 

保育について         予約〆切 3/16 (水) 

★先着 10 名、350 円（1歳～就学前まで） 

★飲み物･おやつ･おむつ・ハンドタオル・着

替え･ビニール袋持参（持ち物にはお名前を） 

要予約 

笑顔で子育てしている親の共通点は何だろう？ 

もっと 

今日からできることは 

何だろう？ 

わたしが見つけた笑顔のママさんたちの共通点は、あまり意識していなくても、子どもへ上手に愛情を届け、

子どもからの愛情を自然に受けとめることができている…ということでした。 
 

人間の行動を左右する脳のメカニズムを学び、「どんなことを意識したら子どもとの愛情のキャッチボールが

うまくできるようになるか？」というポイントについて、みんなで考えていきましょう♪ 



 
 
 
 
 

講座名 3 月 21 日 子どもがもっと愛しくなる関わり方講座 

氏 名  電話番号  

年 代 ※例） 30 代 居住区 市内（     区） ・ 市外（        ） 

保 育 希望なし ／ 希望あり （希望の場合のみ）子の氏名・年齢                 （    才） 

本講座をどこで知りましたか？                              ※例） 高津市民館のチラシ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

川崎市男女共同参画センター 
（愛称：すくらむ２１） 

〒213-0001 

川崎市高津区溝口 2-20-1 

電話： 044-813-0808 

FAX： 044-813-0864 

URL： http://www.scrum21.or.jp 
 

 
 

参加申込用紙 FAX でお申込みの方は、下記項目に記入の上送信して下さい。 

※すくらむ 21からの確認の連絡が取れ次第、受付完了となります。 

※FAX お申込後 3 日以上すくらむ 21 からの連絡がない場合は、お手数ですが再度ご連絡下さい。 

FAX：044-813-0864 （FAX 受付時間：9：00～21：30） 

【すくらむ 21 個人情報保護方針】すくらむ 21 では、皆さまからお預かりする個人情報に関して、お申込みの講座運営およびそれに関わるご

連絡以外の目的には使用しません。また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。 

主催・申込先 会場までのアクセス 

携帯電話やスマートフォンで

ホームページから講座をお

申込みする場合はこちらの

QR コードを読み取ってアクセ

スください。 

講師紹介 平岡 亮子 氏 
愛されママ脳力クリエイター 保健師・看護師・保育士 
 

自治体の保健センターや病院・保育園などで、主に母子保健の仕事に 

携わる。今までに 200 件以上の赤ちゃん訪問や、赤ちゃんや子どもの 

健診、思春期相談等で 2000 件以上の子育て相談を受けてきた。 

保育園では、0～3 歳児までの全クラスの担任を担当した経験もあり。 

 

現在は年長クラスの 6 歳の女の子を子育て真っ最中！ 
 

 




