
  
  

５０代からの生き方講座（６回シリーズ） 

 

 

第 2 回  9/29 （土） 
親の介護で離職しないために 

－ひとりで抱え込まない介護 

介護の現場から見えてくる現状や課題、親（パートナ
ー）が介護者になった時にすべきこと（心構え）や、
介護離職を防ぐために知っておくべきことについて
学びます。 

第 5 回  12/9  （日） 

50 代からの再就職 

企業が求めるシニア人材の採用担当者の本音や抑え
ておくべきポイントなど、再就職につながる就活の実
践的な話とともに、人生 100 年時代をいかに元気に
生き抜くか、定年後の働き方についても考えます。 
 

第 6 回  1/27 （日） 
私と家族のためのエンディングノート 

－現在の終活事情 

跡取り問題など今時の終活事情について知って、自分
や家族のためのエンディングノートの書き方につい
て専門家に教えていただきます。そして、自分らしい
終活について考えます。 

 

第 1 回  8/18 （土） 
退職後の夫婦の向き合い方 

（卒婚・コミュニケーション） 

定年退職後などに夫婦間で起き得る具体的な問題点
や、その解決に向けてのコミュニケーション術、そし
て現代における退職後の夫婦の形態（卒婚等）につい
て考えます。 

第 3 回  10/13 （土） 
今からはじめる 

断捨離、生前整理、老年整理 

高齢化、独居化が進む現代社会では、死後のことだ
けではなく、生きるための整理が欠かせなくなって
きています。自分や家族の幸せのための断捨離、生
前整理について考えます。 

第 4 回 11/10 （土） 
モラハラって何? 

－家族・職場での健全な関係性を学ぶ 

現在、世界中で注目されている様々なハラスメント。
今回は職場や家庭の中で夫婦や親子など、日常生活に
おけるモラルハラスメントについて、事例を交えなが
ら健全な関係性について考えます。 



 

第 1 回 8/18 （土） 退職後の夫婦の向き合い方（卒婚・コミュニケーション） 
講 師：大野 萌子（おおのもえこ）さん 

（日本メンタルアップ支援機構 代表理事、メンタルアップマネージャー®、産業カウンセラー、
２級キャリアコンサルティング技能士） 
企業内健康管理室カウンセラーとしての長年の現場経験を活かし、「生きやすい人間関係を創る」
を理念に、人間関係改善に必須のコミュニケーションスキルの普及に活躍中。 

 
第 2 回 9/29 （土） 親の介護で離職しないために－ひとりで抱え込まない介護 

講 師：須藤 みちよ さん 
（川崎市看護協会在宅医療サポートセンター コーディネーター 看護師・ケアマネジャー ） 
川崎市看護協会において、川崎市委託の在宅医療サポートセンターで医療や介護の専門職の方々と
連携し、より良い在宅療養の仕組みづくりを進めるとともに、「出前講座」等で在宅医療の周知、
理解を深める活動に精力的に取り組んでいる。 

 
第 3 回 10/13（土）今からはじめる断捨離、生前整理、老年整理 

講 師：石見 良教 (いしみよしのり) さん 
(遺品整理と福祉整理のプロフェッショナル、あんしんネット事業部長・整理コーディネーター) 
長年にわたる遺品整理業務から、超高齢社会で問題化してきている福祉住環境整理(福祉整理)を提
唱。常に現場の最前線に立ち、福祉や介護に携わる方々と共に考え、批評や評論ではない生の現場
の声を情報として精力的に発信中。 

 
第 4 回 11/10（土）モラハラって何?－家族・職場での健全な関係性を学ぶ 

講 師：西山さつきさん 
（ＮＰＯ法人 レジリエンス 代表） 
2003 年、「レジリエンス」結成時から DV、デート DV に関する講演、研修会の講師として活躍。全国各地
で、DV、デート DV、心の傷つき、トラウマ、そこからの回復などについて当事者、当事者の家族・友人、支
援者、学生、教育関係者、さまざまな立場の人々に有用な情報を伝えている。 

 
第 5 回 12/9（日）５０代からの再就職                 

講 師：須田 万里子（すだまりこ）さん 
 （２級キャリアコンサルティング技能士、合同会社人材ドック 代表、一般社団法人キャリアコンサルティング
振興協会 代表理事） 
人材会社で 25 年間採用を担当。その間五千人を面接し企業に売り込む。現在は、大学のキャリア
センターや公的支援機関等でセミナーとカウンセリングで活躍。ガイドではなく、本人が気づいて
自分の道を自分で選べるよう、セミナーやファシリテーションを実施。 

 
第 6 回 1/27 （日）私と家族のためのエンディングノート－現在の終活事情  

講 師：赤川 なおみ さん 
（特定非営利活動法人エンディングノート普及協会代表理事エンディングノートナビゲーター、 
エンディングノート書き方講師、終活講師） 
本家の一人っ子の長男の嫁として、延命治療をする看取り、しない看取りの 2 度の看取りと現在も 
続く介護を通して、延命治療、介護、終末期の家族のサポートについてとともに、利用者・家族の 
立場から終活やエンディングノートの書き方や活用法を伝えている。 

 

５０代からの生き方講座 講師紹介 


