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第 2 回  9/29 （土） 
親の介護で離職しないために 

－ひとりで抱え込まない介護 

介護の現場から見えてくる現状や課題、親（パートナ
ー）が介護者になった時にすべきこと（心構え）や、
介護離職を防ぐために知っておくべきことについて
学びます。 

第 5 回  12/9  （日） 

50 代からの再就職 

企業が求めるシニア人材の採用担当者の本音や抑え
ておくべきポイントなど、再就職につながる就活の実
践的な話とともに、人生 100 年時代をいかに元気に
生き抜くか、定年後の働き方についても考えます。 
 

第 6 回  1/27 （日） 
私と家族のためのエンディングノート 

－現在の終活事情 

跡取り問題など今時の終活事情について知って、自分
や家族のためのエンディングノートの書き方につい
て専門家に教えていただきます。そして、自分らしい
終活について考えます。 

 

第 1 回  8/18 （土） 
退職後の夫婦の向き合い方 

（卒婚・コミュニケーション） 

定年退職後などに夫婦間で起き得る具体的な問題点
や、その解決に向けてのコミュニケーション術、そし
て現代における退職後の夫婦の形態（卒婚等）につい
て考えます。 

第 3 回  10/13 （土） 
今からはじめる 

断捨離、生前整理、老年整理 

高齢化、独居化が進む現代社会では、死後のことだ
けではなく、生きるための整理が欠かせなくなって
きています。自分や家族の幸せのための断捨離、生
前整理について考えます。 

第 4 回 11/10 （土） 
モラハラって何? 

－家族・職場での健全な関係性を学ぶ 

現在、世界中で注目されている様々なハラスメント。
今回は職場や家庭の中で夫婦や親子など、日常生活に
おけるモラルハラスメントについて、事例を交えなが
ら健全な関係性について考えます。 


