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育休ママとパパのための職場
復帰セミナー＆カフェ 

パートナーとの協力、職場でのコミュニケーションの取り方など、
仕事と育児を上手に両立していく方法を学ぶ講座です。講座終了
後、参加者同士の交流会(カフェ) があります。先輩ママ･先輩パ
パの参加もあるかも♪ 
育休後の職場復帰について、パートナーと一緒に考えましょう。 
 
【対象】川崎市内在住・在勤の育休後職場復帰を予定している方 
      ※パートナーとの参加も大歓迎！ 
【開催日時】3月2日（土） 
      セミナー 9：30～11：30 
      カフェ 11：40～12：30 
【講師】山口 理栄さん（育休後コンサルタント®） 
【場所】2階 第1・2研修室 
【受講料】500円（セミナーとカフェ両方参加の方。） 
     ※なお、セミナーのみ参加の場合は無料。 

３月のおすすめイベント 
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女性が語るトークサロン
vol.8「カメラマン先生南極
に立つ」ー第59次南極地域
観測隊に同行してー 

平成29（2017）年11月下旬に日本を出発し、平成30（2018）年
3月末迄の約4ヶ月間、南極観測隊夏隊同行者として参加してきた
山口さん。たくさんの研究者や技術者と共に生活し、滞在中、南
極と学校をライブ映像でつないで特別授業をしました。きっかけ
は勤務先の小学校の授業で越冬隊員の話を子どもたちと一緒に聞
いたことでした。 
 
【ゲスト】山口 直子さん（川崎市立菅小学校教諭） 
【会   場】４階 多目的室 
【時   間】13：00～14：45 
【対   象】川崎市在住・在勤・在学の方 
【定   員】４０名（先着順） 
【受講料】無料 

【お申し込み・お問合せ先】 
 電話：044-813-0808 
 FAX：044-813-0864  
 受付：9：00～21：30 
※3/19（火）は休館日になります。   
 または、ＨＰの申込フォームから。 

 
 
申し込み先がすくらむ21以外の講座 
●再就職したい！女性を応援！パソコン講座 
【日時】3/2・5・9・12   【申込先】パソコンサポートまうすなび 
URL：https://mousnavi.jimdo.com/  TEL：090-1261-5833（9時～21時） 
 
 

2019年度より、休館日が変更となります。偶数月の
第３火曜日です。ご理解の程、よろしくお願いします。 
【2019年度の休館日】 
4/16、6/18、8/20、10/15、12/17、2020/2/17 
※12/29（日）～2020/1/3（金）も休館日です。 
 

【共催講座】 
3月8日（金） 10：00～11：30 
平成30年度 高津区子ども・子育てネットワーク会議 講演会「こどものみかた」 
（会場）高津市民館 大会議室 
2月19日（火）～3月26日（火）10：00～13：00 
平成30年度 麻生市民館男女平等推進学習「人生のピンチもチャンスに切り替えられる！パートナーとのチーム力UP講座」 
（会場）麻生市民館 視聴覚室 
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