
主催：　川崎市男女共同参画センター（すくらむ 21）

職場復帰に際してのいろいろなこと、
例えば 保育園探しや仕事との両立、
パートナーとの協力についてなど。

・・・ひとりで考えすぎて、モヤモヤしたり、
すっきりしないなんてことありませんか。
ひとりで抱え込まずぜひ、お話しに来てください。

開催日時

場　　所 川崎市男女共同参画センター（すくらむ 21）　１Ｆ　保育室
※会場前にベビーカーをたたんで置いていただけます。

対  象  者 川崎市内在住・在勤の育児休業中の人と乳幼児

定　　員 費　　用10 組（当日先着順） 無料

問合せ先 すくらむ 21　※詳細は裏面を参照ください。

育児休業中の方を対象に、仕事、子育てなどの
気になりごとを、お話できるカフェです。
予約不要で、無料です。お気軽にお越しください。
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10：30～ 11：50　いずれも水曜日

※予定は変更となる場合はあります。詳しくはホームページの情報をご確認ください。

ふらっと
育休子連れカフェ育休子連れカフェ

予約不要



問合せ先・会場

すくらむ 21　　    　検 索   
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川崎市男女共同
参画センター
（すくらむ21）

至中央林間

至渋谷

ルート①
フライドチキン店と
マッサージ店の間を
道なりに直進

ルート②
栄橋交差点角の居酒
屋の脇の細い道を
直進

フライド
チキン店

●JR南武線『武蔵溝ノ口駅』北口より徒歩10分　
●東急田園都市線・大井町線「溝の口駅』東口より徒歩10分川崎市男女共同参画センター

　　　（愛称：すくらむ 21）
所在地：〒213-0001 川崎市高津区溝口 2-20-1
電　話：044-813-0808
URL：https://www.scrum21.or.jp/

個別キャリア相談や「働く価値観探し」のグループワーク

すくらむ 21プチマルシェ

※12 月・3月初旬には「職場復帰セミナー＆カフェ」を開催予定。

パートナー参加 OK で保育付。毎年、大人気です。

女性ならではのライフイベントを乗り越え、自分らしい働き方を一緒に考えませんか。
職場復帰後の働き方、少し先の転職・再就職のことなど、自分自身のキャリアについての悩みや不安を
秘密厳守で、ベテランキャリアコンサルタントが、丁寧に伺いサポートします。
相談会は無料です。詳細は、すくらむ 21 までお問い合せもしくはホームページをご覧ください。

すくらむ 21 では、毎月第 3水曜日に、「地産野菜」「カレー」「焼きたてパン」さらに、
毎月 2店舗、市内の女性起業家の手作り作品の販売・体験ができるコーナーが出店予定です。
【日程】  4 月 17 日、 5 月 15 日、 6 月 19 日、 7 月 24 日、 8 月 21 日、 9 月 18 日、    
          10 月 23 日、 11 月 20 日、12 月 15 日、 1 月 15 日、 2 月 19 日、 3 月 18 日　※7月・10 月は第 4水曜日
【時間】11：30 ～ 12：30
【場所】ホール前ホワイエ

ふらっと育休子連れカフェと同日開催！

お昼にぜひお立ち寄りください♪

すくらむ 21では、ほかにもこんなイベントを行っています。
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２

３ イキメン研究所
“イキメン” とは、「家庭でも地域でもイキイキと過ごすパパ」のこと。男性自身が自分は
もちろん家族も、地域の人もうれしい子育て・家事参加のあり方を研究・発信しながら、
地域のなかでパパネットワークを広める活動をしています。詳細はホームページよりご
覧下さい。

父子手帳『ちちしるべ』　無料配布中！


