
9月27日 ㊎令和元年 
(2019) 10:00～13:00（受付 9：45 ～）

令和元（2019）年度    かわさき女性起業家フォーラム

 北海道函館市生まれ。千葉県市川市在住。1997 年より Web 制作を始める。ソフトウェア会
社の Web 制作部門に 5 年間勤めた後、2002 年 4 月に独立。Web 制作・企画・システム構
築などに従事。SNS を利用した販売促進の企画・設計なども行う。講師として、Web マーケ
ティングやデザイン・制作のセミナー活動も行っている。 著書に『いますぐはじめる Web 
文章の「書き方」入門教室』（技術評論社）等がある。

参加者交流会
（12:00 頃～）

先輩起業家
体験談

講師： 志鎌 真奈美さん（Shikama.net 代表）

菅田 恵美 さん 

情報交換やネットワークづくりの場となる交流会には、講師や先輩起業家も参加。主催
の市内の創業支援機関による支援メニューの紹介やご相談にも応じます（飲み物・お茶
菓子つき）。

ヨガスタジオ「studio sona」でインストラクターをする傍ら、オリ
ジナルブランド「sona+n」を立ち上げ、ハンドメイドアクセサリー
やロゼットのオーダーを Instagramで受注。4児の母。（studio sona/sona+n）

すげた　　 えみ

しかま　　 まなみ

「どうやったら効果的な情報発信ができるの？」「何を使えばいいの？」
…そんなあなたに、SNS の上手な活用方法や、Instagramを使った販売
促進につながるノウハウを伝授します。

【事例紹介】

主催：   日本政策金融公庫川崎支店、川崎市男女共同参画センター （すくらむ 21)、川崎市信用保証協会、川崎信用金庫

川崎市男女共同参画センター（すくらむ 21）　 2 階　 第 1・2研修室

創業準備中および創業後間もない女性（川崎市内在住・在勤の方優先）

20 名（先着順）

無料　　　　　　　　　　　　　　　　　

あり

8月 26 日㊊午前 9時～受付開始。

電話、FAX、WEB にて受け付けます。（詳細は裏面参照）

会　場

対象者

定　員

参加費

保　育

申込み

先着 10名（1歳～就学前まで）、保育料：350 円 /1 人
保育持物：飲み物、おむつ、おやつ、ハンドタオル、ビニール袋、着替え ※すべてに記名

保育について　9/24㊋ 〆切

当日の講座開始前に１階受付で手続き（「保育室利用連絡カード」のご記入、保育料のお支払い）が
ございます。また、連絡カードにはお子様の体温もご記入いただきますので、可能な限りご家庭で
の検温をお願いいたします。なお、連絡カードは「すくらむ 21」HPからダウンロードし、事前に記
入してお持ちいただいても結構です。（URLは裏面参照）

ビジネスで使う
SNS の効果的な活用法
ビジネスで使う
SNS の効果的な活用法
ビジネスで使う
SNS の効果的な活用法



かわさき女性起業家フォーラム　2019/09/27㊎

参加申込書
FAX : 044-813-0864 (FAX 受付時間 9:00~21:30)

《 お申込者 ご記入欄 》

講座名

お名前

ご住所

本講座で
聞いてみたい
ことは？

e-mail 連絡先
電話番号

ふりがな

ふりがな

歳　    ヶ月あり   ・   なし
※あてはまるものに○をつけてください。

お名前 年 齢保 育

FAXで申込む方は、下記項目にご記入の上、送信してください。
※すくらむ21からの確認の連絡があり次第、受付完了となります。
※FAXお申込後、3日以上すくらむ21から連絡がない場合は、お手数ですが
　再度ご連絡ください。

起業に
ついて

お子さまの
お子さまの

保育室利用連絡カードのダウンロードは「一時保育のご利用について重要なお知らせ」   http://www.scrum21.or.jp/news/hoiku/から

生年月日
昭和・平成

年　　月　　日生

ご記入いただいた皆さまからお預かりする個人情報につきましては、主催団体において①本フォーラムの実施・運営、②アンケート実施等による
調査及び参考情報の提供、③今後の起業支援事業に関わるご案内以外の目的では使用しません。また、個人情報を無断で第三者に提供することは
ございません。また、反社会的勢力の申込はお断りします。

業種
物販 ・ 飲食 ・ サービス 
その他（　　　　　　　）
（具体的に：　　　                           　）

時期
□ 起業済（　　年　　ヶ月）
□ 未起業 （予定時期：　　　　　　   ）
□ 未定

本講座をどちらで
知りましたか？ 例）高津市民館のチラシ

申込先
川崎市男女共同参画センター
　　　　　　　（愛称：すくらむ 21）

川崎市高津区溝口 2-20-1
電話：044-813-0808
FAX ：044-813-0864

すくらむ 21　　    　検 索

〒213-0001

URL：https://www.scrum21.or.jp/

スマートフォンでホームページ
から申込む場合はこちらの二次
元コードを読み取ってアクセス
してください。

会場までのアクセス
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川崎市男女共同
参画センター
（すくらむ21）

至中央林間

至渋谷

ルート①
フライドチキン店と
マッサージ店の間を
道なりに直進

ルート②
栄橋交差点角の居酒
屋の脇の細い道を
直進

フライド
チキン店

●JR南武線『武蔵溝ノ口駅』北口より徒歩10分　
●東急田園都市線・大井町線「溝の口駅』東口より徒歩10分


