
  

 すくらむ 21 では、ひきこもり状態にある、または、生きづらさを感じている女性を対象に、 

悩みや苦労を気兼ねなく話せる交流会を開催します。 

将来への不安を感じながら社会参加へのきっかけを失っている、そんな状況はありませんか。 

ゆっくり、まったりと、お茶会とフリートークでそれぞれの思いを共有しましょう。 

日 時：2020 年 2月 9日（日）13：30～15：30 

会 場：すくらむ 21 研修室（当日1階の受付でご案内します。） 

対 象：女性ひきこもり当事者・経験者、生きづらさを感じている方 

       （親・支援者の立場の方はご参加いただけません。） 

参加費：無料 

予 約：不要(途中参加可・時間内出入り自由です。） 

 

 

 

 

  

保育申込：2020 年 1月 10日（金）9:00~ 電話、ホームページにて受付けます。 

      主催：川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ 21） 

10 代から生きづらさを抱え、数回ひきこもりを経験。2年前に他の団体が主催するひきこもり女子会に参加し、

そこで自分がひきこもり主婦であることに気づくと同時に、様々な問題を抱える女性たちと共感できたことで

回復へとつながり現在に至る。川崎でもひきこもり女性が安心して参加できる居場所が展開できないかと考え

今回すくらむ 21での開催を提案。

提案者：さきさん（ニックネーム）

問い合わせ先

川崎市男女共同参画センター

〒213-0001 川崎市高津区溝口 2-20-1

TEL: 044-813-0808　　

FAX: 044-813-0864

URL：https://www.scrum21.or.jp

今後の予定

第 12回は2020年 4月 

を予定しています。 

これ以降の開催日は、
ホームページより
ご覧ください。
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日曜日開催です。 

ぜひお越しください。 

保育：あり 先着 10名  保育料：350円／1名 （1歳～就学前まで） 

1 歳未満のお子様、保育に預けられないお子様は同席可能です。 

申込締切：2/5（水）までに要予約。お電話もしくはホームページのフォームより申込ください。 


