
 
  

すくらむ 21・イキメン研究所 男性メンバー 
男性自身が、自分だけでなく家族も、地域の人も、うれしくたのしく暮らせる子育てや家事参加のあり方を、研究・
発信しながら地域の中でのパパのネットワークを広める活動を 10 名ほどで実施。メンバーの子どもは、赤ちゃんから
小学生高学年まで幅広く、子の成長にあわせた関わり方、家事のノウハウ、夫婦間のコミュニケーションについて、
市内各所での子育て講座の講演、親子コンサートの企画実施などを行っています。 



 

女性ならではのライフイベントを乗り越え、自分らしい働き方を一緒に考えませんか。 
職場復帰後の働き方、少し先の転職・再就職のことなど、自分自身のキャリアについて悩みや不安を 
秘密厳守で、ベテランキャリアコンサルタントが、丁寧に伺いサポートします。 
●時間：50 分／1 回 
●保育：あり（350 円/1 名・1 歳から就学前/3 日前までに要予約） 
●参加費：無料 
●1 歳未満のお子さんをお連れの場合、同室にて相談を受けていただけます。詳細はご相談下さい。 


