
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所︓⾼津市⺠館  12 階 第 6 会議室（5/13） 11 階 実習室（5/27,6/10） 
⽇ 時︓2020 年 ⽔曜⽇の夜間開催 全 3 回講座 （⽇程は上記参照） 
対 象︓本テーマに関⼼がある⼥性（市内在住・在勤・在学優先、3 回連続参加可能な⽅優先） 
定 員︓20 名     受講料︓無 料      保育︓な し 
申込⽅法︓⾼津市⺠館 4 ⽉ 15 ⽇（⽔）10︓00〜 

電話、ＦＡＸ、来館にて受付。      ※すくらむ 21 のＨＰからもお申込みできます。 
問 合 せ︓⾼津市⺠館 「⽣涯学習⽀援事業」担当まで 

電話︓044(814)7603  FAX︓044(833)8175 
※新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌の観点から、⾼津市⺠館で⾏われる講座・イベント等については、 

中⽌または開催内容変更となることがありますので、参加の際はお問い合わせください。 

 

2020 年度 仕事帰りに学ぶ夜間のキャリアアップ講座  全 3 回 ⽔曜夜間開催 無料 

 
全 3 回 いずれも⽔曜夜間（18︓30〜20︓30） 

5/13(⽔) 
第 6 会議室 

先輩に学ぶ／私らしいリーダーシップについて 
⼥性を取り巻く環境の変化について、 
⾃⼰の振り返りから職場における役割期待と、 
リーダーとしての課題整理 
講師︓増⽥ 雅好さん （株式会社 OFFRE 代表取締役） 

5/27 (⽔) 
実習室 

部下の育成とマネジメント 
部下と⽬的を共有するコミュニケーション、 
ほめ⽅・叱り⽅、仕事や時間のマネジメント 
講師︓油井 ⽂江さん （株式会社 ゆいアソシエイツ 代表取締役） 

6/10(⽔) 
実習室 

職場で活かせるコミュニケーション 
職場の⼈間関係をよりよくするために⾃分が取り組めることを考える 
ソリューションフォーカス（解決思考）を学ぶ 
講師︓須⽥ 万⾥⼦さん  
(合同会社⼈材ドック代表、⼀般社団法⼈キャリアコンサルティング振興協会 代表理事) 

主催︓川崎市男⼥共同参画センター（すくらむ 21） 共催︓⾼津市⺠館 

18:30〜 
20:30 

18:30〜 
20:30 

18:30〜 
20:30 

リーダーの⼼構えや必須スキルを 
3 回で集中的に学びます。 
同じ⽴場の⼥性が集まって職場の悩みの解決に 
つなげましょう︕ 



⾼津市⺠館 
〒213-0001 
川崎市⾼津区溝⼝ 1-4-1 ノクティビル２ 11 階 
 
＜申し込み⽅法＞ 
★⾼津市⺠館★ 
電話、FAX、来館にてお申し込みください 
●電 話 ︓044(814)7603  
●Ｆ Ａ Ｘ︓044(833)8175  
●窓⼝受付︓９時〜19 時まで 
●F A X︓24 時間受信可能 
 
★川崎市男⼥共同参画センター★ 
すくらむ 21 のＨＰからお申込みください。 
https://www.scrum21.or.jp/ 

【講師プロフィール】 
 
 

 

 

  

 

 

増⽥ 雅好（ますだ まさこ）さん 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・◆ 
株式会社 OFFRE 代表取締役/中⼩企業診断⼠ 
⼀般社団法⼈ ⽇本ダイバーシティ・マネジメント推進機構 認定シニアコンサルタント 
株式会社ソシエワールドマーケティング部にて、顧客開発・管理、店⻑・マネジャーの⼈材育成に従事、取締役としてマネジメント業務に携わる。

2011 年株式会社 OFFRE 設⽴。⼥⼦栄養⼤学短期⼤学部 ⾮常勤講師として就業⽀援、 

⼥性リーダー養成講座、⼥性創業セミナー等、多数登壇し⼥性⽀援を⾏っている。わかりやすい研修と好評。 

油井 ⽂江（ゆい ふみえ）さん 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・◆ 
⼀般社団法⼈ ⽇本ダイバーシティ・マネジメント推進機構 専務理事 
株式会社ゆいアソシエイツ 代表取締役 
⼥性の起業・事業開発・マーケティング⽀援、WLB、働き⽅改⾰、ダイバーシティの研究・普及などに携わる。⽇本⼥⼦⼤学、⼥⼦栄養⼤学講
師、産業能率⼤学兼任講師、経産省、厚労省の各種委員会委員を歴任。現在内閣府地域働き⽅改⾰⽀援チーム構成員、経産省「ダイバ
ーシティ経営企業 100 選」サポーターとしても活躍。 
著書に、｢⼀(いち)からわかるダイバーシティ経営処⽅箋」 「あなたも社会起業家に︕」など。 

須⽥ 万⾥⼦（すだ まりこ）さん 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・◆ 
国家資格キャリアコンサルタント 合同会社⼈材ドック 代表 
⼀般社団法⼈ キャリアコンサルティング振興協会 代表理事 

⼈材会社で25年、約5000⼈のキャリアのカウンセリングを実施。2008年独⽴後は、⼈材コーディネーター向けの「コーディネーター塾」と、⾃分ら

しく輝きたい⼥性のための「キャリアバランス塾」を主宰。ソリューションフォーカス（解決志向）を使って、 

やりたいことや可能性を広げるお⼿伝いをする個⼈向けの研修・カウンセリングを得意とする。 

会場までのアクセス 申込先・問い合わせ先・会場 


