
令和2（2020）年度 川崎市男女共同参画センター協働事業

6、7月

無料 再就職したい女性を応援！

パソコン講座

【会 場】 川崎市男女共同参画センター（すくらむ21） 2階 第3研修室

【講 師】 パソコンサポートまうすなび

【対 象】 再就職を希望する女性（キーボード入力（小さい〔ゃ・ゅ・ょ・っ〕の入力等）ができる方）

【定 員】 各回8名（最少催行人数4名） 先着順

【保 育】 あり 定員2名 ※詳細は裏面を参照ください

【 受 講料 】 無料

【ﾃｷｽﾄ代】 各1,320円(税込） ※貸し出しあり（要申込）

【持 ち 物】 データ保存用のUSBフラッシュメモリ ※貸し出しあり

【申込方法】 5/12（火） 午前９時～受付開始

メール、パソコンサポートまうすなびホームページにて申し込み

メール、ホームページがご利用になれない場合は電話にて受付いたします。（裏面参照）

主催：パソコンサポートまうすなび・川崎市男女共同参画センター（すくらむ２１）

6/2㊋・3㊌ 9：30～12：00ワード初級
文字入力・ビジネス文書作成・保存・印刷

使用テキスト： 初心者のためのWord2016(FOM出版）1,320円（税込）

受講料無料受講料無料
(別途、教材費が必要です）

テキストを使うので
受講後に自宅で
復習もできる！

Office2016
Windows10に

対応！

女性講師が
丁寧に少人数指導！

6/23㊋・25㊍ 9：30～12：00エクセル初級
入力＆修正・pro 計算・表作成・簡単な関数・保存

使用テキスト： 初心者のためのExcel2016(FOM出版）1,320円（税込）

※仕事に必要なスキルを身に着けるためには初級・中級の継続受講をお勧めします。
※どの講座も2日に分けて学びます。



申し込み方法、講座に関するお問い合わせ先

メール：mousnavi@gmail.com
ＵＲＬ：https://mousnavi.jimdo.com/
電 話：090-1261-5833

【メール、またはURLの申し込みページより以下の情報をお送りください】

１．受講希望講座名 ２．氏名（フリガナ） ３．年代 ４．お住いの区 ５．電話番号

６．メールアドレス（携帯メールの方はmousnavi@gmail.comからのメールを受信できるよう設定をお願いします。）

７．保育の希望（ある場合お子様の名前〈フリガナ〉と月齢） ８．受講動機（就活中など簡単に）

９．パソコンの使用状況（例：入力はOK。ネット検索。ワードは初めてなど）１０．講座情報の入手先

１１．キャンセル待ちの希望（なし／前日までの連絡ならＯＫ／当日ＯＫ）

〈メール・ＨＰで申込みの場合〉
まうすなびからの確認の連絡があり次第、受付完了となります。メール・ＨＰでお申し込みをされてから３日以上たっても、
まうすなびから確認の連絡がない場合、お手数ですが、お電話にてご連絡ください。
※TEL：090-1261-5833(9時～21時)(電話にでられないこともあります。折り返し連絡します。担当／西本)

保育について
先着2名（1歳～就学前まで）、保育料：350円／1人

予約〆切：各講座開催日の3日前まで（土日祝を除く）
保育持物：飲み物、おむつ、おやつ、ハンドタオル、ビニール袋、着替え

※持ち物すべてに記名をお願いします。
当日の講座開始前に１階受付で手続き（「保育室利用連絡カード」のご記入、保育料のお支払い）がございます。また、連絡カー
ドにはお子様の体温もご記入いただきますので、可能な限りご家庭での検温をお願いいたします。
なお、連絡カードは「すくらむ２１」HPからダウンロードし、事前に記入してお持ちいただいても結構です。
ＵＲＬ：https://www.scrum21.or.jp/facility/childcare/

お問い合わせ先（会場／保育／受講料）

川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ21）
〒213-0001
川崎市高津区溝口2-20-1
電話：044-813-0808
Mail：scrum21@scrum21.or.jp
URL：https://www.scrum21.or.jp/

［まうすなび及びすくらむ２１個人情報保護方針］
皆様からお預かりする個人情報に関して、お申し込みの講座運営及びそれに関わるご連絡以外の目的には使用しません。
また、法令で定められた場合を除き、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。

受付開始
5/12（火）午前９時

6、7月開催予定の有料講座

ワード中級
6/9㊋・12㊎
9：30～12：00

表作成、画像・ワードアートの挿入など
使用テキスト：初心者のためのWord2016(FOM出版1,320円)※

エクセル中級
6/29㊊・30㊋
9：30～12：00

印刷、グラフ、シート操作、書式設定、3D計算など
使用テキスト：初心者のためのExcel2016(FOM出版1,320円)※

オリジナルテキスト（100円）

ワード応用
7/7㊋・10㊎
9：30～12：00

図形、写真を使った文書、差込み印刷など
使用テキスト：Ｗord2016ドリル(FOM出版 1,100円)

オリジナルテキスト（100円）

エクセル応用
7/13㊊・17㊎
9：30～12：00

条件付き書式、入力規則、表示形式、シート保護、関数など
使用テキスト：Excel2016ドリル(FOM出版 1,100円)

オリジナルテキスト（100円）

データ整理術
7/20㊊・21㊋
9：30～12：00

Windowsの基礎、フォルダの操作、階層構造、写真取り込みなど
使用テキスト：オリジナルテキスト(200円）

受講料免除あり（2名まで）
詳細はすくらむ21へお問い合わせください

※初級と同じテキストです。すでにお持ちの方は購入不要です。


