
・育休中の保育園探し

・職場復帰後の仕事との両立

・パートナーとの協力

・今後の子育てについて etc…

友達やパートナーだと近すぎて相談できず、

ひとりで考えすぎて、モヤモヤしたり、

すっきりしないなんてことありませんか。

ひとりで抱え込まずぜひ、お話しに来てください。

【10・11月開催分】参加費無料・予約制

【10～ 11月開催日程】

場　　所 川崎市男女共同参画センター（すくらむ 21）　１Ｆ　保育室
※会場前にベビーカーをたたんで置くことができます。

対  象  者 川崎市内在住・在勤の育児休業中の人と乳幼児。
職場復帰後で参加したい方も大歓迎です！

定　　員 費　　用5 組（先着順） ※最少催行人数：2組 無料

ふらっ
と 育休子連れカフェ

育児休業中の方を対象に、仕事、子育てなどの気になることを話せるカフェです。

10：30 ～ 11：30

主催：川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ 21）

 
令和 2（2020）年9月14日 ㊊ 9:00~

 
開催日の 5日前 17:00

電話、ホームページにて受付けます。会場および申込方法の詳細は裏面をご覧ください。

申込期間

年
令和 2
（2020） ㊌ ㊌10月21日 11月18日・

【申込締切】 10/21 ㊌開催分：10/16 ㊎ 17:00、　11/18 ㊌開催分：11/13 ㊎ 17:00



育休中の皆さんの声をお聞かせください。

申込先

川崎市男女共同参画センター
　　　　　　　（愛称：すくらむ 21）

川崎市高津区溝口 2-20-1
電話：044-813-0808
FAX ：044-813-0864

すくらむ 21　　    　検 索

〒213-0001

URL：
https://www.scrum21.or.jp/

スマートフォンでホームページ
から申込む場合はこちらのQR
コードを読み取ってアクセス
してください。

会場までのアクセス
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栄橋

川崎市男女共同
参画センター
（すくらむ21）

至中央林間

至渋谷

ルート①
フライドチキン店と
マッサージ店の間を
道なりに直進

ルート②
栄橋交差点角の居酒
屋の脇の細い道を
直進

フライド
チキン店

●JR南武線『武蔵溝ノ口駅』北口より徒歩10分　
●東急田園都市線・大井町線「溝の口駅』東口より徒歩10分

Q

2019年度の「ふらっと育休子連れカフェ」では、こんなことを話しました。

今の職場には、出産後に職場復帰した女性の先輩がいない。ロールモデルがいないので

復帰後の生活に悩んだとき、誰を参考にしたら良いか不安がある。

職場での人間関係が良好だそうなので、職場の育休取得第一人者として、周囲を味方に

つけて上手く頼ってほしい。逆に後輩たちが育休取得するときの参考になるのでは。

職場だけでなく、保育園では似た状況で働く保護者がいるので、話してみるといいかも。

子育て経験のある先生や、多くの保護者を観てきた先生も相談に乗ってくれますよ。

A

新型コロナウイルスの影響で、対面での参加は難しいけど、

仕事や子育てについて悩みを抱えている育休中の皆さんへ

（高津区・A子さん）

育休中の皆さんが気になっていることについて、ぜひ声を聞かせてください。
皆様から寄せられた声は、実際にサロン内で話されたことや、有識者のアドバイス
などとあわせて、Q&A として今後ホームページや紙面で情報発信する予定です。

↑こちらから声を
お寄せください


