
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
●ホール抽選会
（2021年11月分）

●保育室にあそびに
いこう

●保育室にあそびに
いこう

●ちいさなおはなし
会
●女性のためのほっ
とサロン

8 9 10 11 12 13 14
●コロナ後を見据え
たシングルマザーの
ための生きる知恵と
備え（仕事応援編）
●起業プラン作成講
座フォローアップ個
別相談会

●再就職パソコン講
座（データ整理術
①）

●保育室にあそびに
いこう
●ワンランクアッ
プ！私の仕事術①

●個別キャリア相談
●再就職パソコン講
座（データ整理術
②）

●起業プラン作成支
援講座フォローアッ
プ個別相談会

●保育室にあそびに
いこう

15 16 17 18 19 20 21
●お天気から学ぶ減
災講座
●50代からの生き
方連続講座⑤

●保育室にあそびに
いこう

●すくらむ21プチ
マルシェ
●ふらっと育休子連
れカフェ

●起業家無料相談会

22 23 24 25 26 27 28
●ダブルケア勉強会 ●保育室にあそびに

いこう
●再就職パソコン講
座（パソコン検定3
級対策講座①）
●オンラインで集う
シングルマザーサロ
ン

●ワンランクアッ
プ！私の仕事術②

●再就職パソコン講
座（パソコン検定3
級対策講座②）
●防災リーダー研修
「避難」のあり方と、
「避難所」について
考える勉強会

●保育室にあそびに
いこう
●個別キャリア相談
●一歩を踏み出す
コーシング講座

29 30
●ひきこもり女子会
in川崎
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【講座・イベントのお申し込み】
電話：044-813-0808
FAX：044-813-0864 
電話・FAXの受付時間：9：00～21：30
または、ＨＰの申込フォームから。

【申込先がすくらむ21以外の講座】
●再就職パソコン講座
・データ整理術 11/10（火）・12（木）
・パソコン検定3級対策 11/24（火）・26（木）
【申込先】パソコンサポートまうすなび
TEL：090-1261-5833（9時～21時 担当/ 西本）
URL：https://mousnavi.jimdofree.com/

【保育室にあそびにいこう】
10：00～12：00 1組1時間 予約制

保育サポーターがいます。
13：00～16：00 自由利用（定員6名まで）

毎年11月12日から25日は国が定めた「女性に対する暴力を
なくす運動」期間で、最終日の11月25日は「女性に対する暴
力撤廃の国際デー」です。これらにあわせ、川崎市では11月
をDV防止啓発月間と定め、女性や子どもが被害を受けやすい
DVなどへの理解を進めることと、暴力のない人間関係につい
て考える機会を提供しています。

今月は何の月？「11月は川崎市
DV防止啓発月間です。」

【開催日時】11/11（水）・25（水）18：30～20：30
【テーマ】第1回 先輩に学ぶ／私らしいリーダーシップについて

第2回 部下の育成とマネジメント
【対象】本テーマに関心がある女性（川崎市内在住・在勤・

在学優先、 2回連続参加可能な方優先）
【受講料】無料
【保育】なし
【定員】20名
【会場】高津市民館 11階 視聴覚室

（〒213-0001 川崎市高津区溝口1-4-1 ノクティ2 11階）
※会場がすくらむ21ではございませんのでご注意ください。

【申込先】高津市民館：電話、FAX、来館にて受付
すくらむ21：ホームページにて受付

【問合わせ】高津市民館 生涯学習支援担当
TEL 044-814-7603 FAX 044-833-8175

ワンランクアップ！私の仕事術
仕事帰りに学ぶ夜間のキャリアアップ講座

11
（水）

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、職場環境も激変。
戸惑いながらも、この先を見据えて、リーダーとしての
心構えや必須スキルを2回で集中的に学びます。
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