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LGBT（エル・ジー・ビー・ティー）という言葉をご存じですか。 
LGBT とは、レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛

者）、トランスジェンダー（性別違和を含む性別越境者）の４つの単語の頭文字をあわせた言葉で
す。＊１LGBT は、直接的にはこの４つの性のあり方を表していますが、より広い意味で、たとえば先天的に身体の性
を決められない人や自分の性別をあいまいにとらえている人等も含めて、性的マイノリティ（少数派）と同義でも用
いられています＊2。ある調査では国内人口の 5.2％、約 20 人に１人が LGBT と報告されています＊3。学校のクラス
で言えば、１クラスにつき、１～２人は LGBT である可能性があるということになります。 

性別は女性と男性の二つだけではない 
性のあり方は、＜からだの性＞＜こころの性＞＜好きになる性＞の３つのあり方の組み合わせによって説明できま

す。そして、この３つの性の一つひとつも、女性・男性に明確に線引きできるものではなく、それぞれ、目に見えな
いあいまいさを持っています。中間領域にいる人もいれば、両方に属する人、これらの枠組みにあてはまらない人も
いて、性のあり方はグラデーションのように人によって異なり、大変多様です＊4。自分の性のあり方を自覚する時期
も悩みも人によって異なります。どのような性のあり方の人も自分らしく社会生活が送れることが大切です。 

多様な性のあり方を保障する潮流 
2015 年、アメリカでは連邦最高裁が同性婚を認めました。日本でも、渋谷区が同性のカップルにパートナーシッ

プ証明書を発行し、区内の事業者に差別のないサービス提供を求める同性パートナーシップ条例を制定するなど、多
様な性を持つ人たちが性のあり方によって不利益をこうむらない世の中を作るための具体的な取組が始まっていま
す。多様な性を持つ人々が自分らしい性と生を生きられる社会は、人々が性別役割にとらわれずに生きていける社会
です。すべての人が安心して自分らしく生きていける社会を築いていきたいですね。 
＊１…『ＬＧＢＴってなんだろう？』P6-9 ＊２…『職場の LGBT 読本』P35-36 ＊3…電通ダイバーシティ・ラボ調査（2012）＊4…＊1 前掲書 P23 

【役立つ 3 冊をご紹介】  ※市内図書館＆すくらむ 21 で読めます＆借りられます 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LGBT についてわかりやすく説明。LGBT の子どもへの接し方を知りたい方におすすめ 

『LGBT ってなんだろう？――からだの性・こころの性・好きになる性――』 
著：特定非営利活動法人 ReBit 代表理事 藥師実芳ほか、出版：合同出版、2014 年 

LGBT の若者団体が作成した入門書。LGBT とは何かをわかりやすく説明するとともに、LGBT の子ど
もたちがどのようなことに困っているのか、相談するときどのような気持ちでいるのか等を紹介して
います。LGBT の子どもにとっては、いざというときに相談できると思える大人がいることが、何よ
りも力になります。相談の受け方や相談機関の情報もあり、子どもと接する人におすすめです。 
LGBT と職場の問題を広く知り、先進的な企業の取組を知ることができる本 

『職場の LGBT 読本――ありのままの自分」で働ける環境を目指して――』 
著：柳沢正和、村木真紀、後藤純一、 出版：実務教育出版、2015 年 

職場の LGBT 支援はどのように進んでいるのでしょうか。LGBT の説明とその歴史、国際的な基準を
紹介した上で、LGBT が職場で抱える課題や、日本のさまざまな企業・行政の取組、職場環境整備の
ポイントを整理、紹介した本です。人事担当者や職場環境をよくしたい当事者、支援者に役立ちます。 
性分化疾患や性同一性障害の当事者とその家族を取材したルポルタージュ 

『境界を生きる――性と生のはざまで――』 
 著：毎日新聞社「境界を生きる」取材班、出版：毎日新聞社、2013 年 

 
からだの性が女性・男性のどちらかに明確に分類されない性分化疾患や、からだの性とこころの性が
一致しない性同一性障害を生きる当事者たちと、その家族、周囲の医療従事者の苦悩を誠実に取材し
た本。川崎市の性同一性障害の相談窓口は本書に登場する性同一性障害の当事者の母親が市長に送っ
た一通のメールが契機となって設置されました。当事者の苦しみを知ることや当事者やそのご家族が
勇気を出して上げる声に耳を傾けることは、当事者が生きやすい社会を作る一歩となります。 

 

男女の間のさまざまな課題に
気づき、私らしい人生を送る 
ための書籍を隔月でご紹介 
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タイトル 著者 出版社 入荷 
ストーカー被害に悩むあなたにできること 長谷川京子、山脇絵里子 日本加除出版 10/30 
一歩先のキャリアへ 女性リーダーが語る働き方の知恵 公益財団法人 21 世紀職業財団

編著 
東京図書出版 10/30 

高卒女性の 12 年 不安定な労働、ゆるやかなつながり 杉田真衣 大月書店 10/30 
これからも働き続けるあなたへ 太田彩子 大和書房 10/30 
問いからはじめる家族社会学 多様化する家族の包摂に
向けて 

岩間暁子、大和礼子、田間泰
子 

有斐閣 10/30 

だいじょうぶ だいじょうぶ いとうひろし 作・絵 講談社 10/30 
知っていますか？スクール・セクシュアル・ハラスメン
ト 一問一答 

亀井明子 解放出版社 11/27 

多様なセクシュアリティとジェンダーの公正 個人・家
族・性の「やさしい地平」へ 

田中弘子 編 明石書店 11/27 

フランス父親事情 浅野素女 築地書館 11/27 
輝く会社のための女性活躍推進ハンドブック 清水レナ ディスカバー・トゥ

エンティワン 
11/27 

下層化する女性たち：労働と家庭からの排除と貧困 小杉礼子、宮本みち子 勁草書房 11/27 

川崎市男女共同参画センター（愛称:すくらむ 21） 
※JR 南武線「武蔵溝ノ口駅」徒歩 10 分 
※東急田園都市線・大井町線「溝の口駅」徒歩 10 分  
〒213-0001 川崎市高津区溝口 2-20-1 
電話：044-813-0808 
FAX：044-813-0864  

＊絵本の紹介＊タンタンタンゴはパパふたり 

文：ジャスティン・リチャード
ソン&ピーター・パーネル 

絵：ヘンリー･コール 
訳：尾辻かな子、前田和男 
出版：ポット出版 

すくらむ 21 10 月・11 月の新入荷書籍 ※すくらむ 21 で読めます＆借りられます 

 
すくらむ２１ 

館長推薦♪ 

 この絵本は家族について考えさせてくれる本です。 
 世界で一番にぎやかなまち、たくさんの国々の人々が集まるまちニューヨーク。
そのまちの真ん中には、セントラルパークという大きな公園があります。セント
ラルパークにはみんなに人気の動物園もあります。この動物園のペンギンハウス
のカップルの中に、ロイとシロという男の子同士のカップルができました。他の
ペンギンたちには赤ちゃんが産まれますが、ロイとシロには産まれません。動物
園の飼育員ロブ・グラムジーさんが本当の卵を巣の中に入れてあげると、他のカ
ップルたちと同じようにだきしめたり、あたためたりして世話をし続けます。赤
ちゃんの誕生の場面の絵には、みなさん、目を見張ることでしょう。タンゴの誕生
です。ロイとシロ、タンゴの３人家族の誕生です。お父さん２人とタンゴの家族が
できたのです。３人はほかの家族と同じように仲良く、暮らしているそうです。 
 みなさんは、どう思いますか？家族について････。鳴き方を教えて、ご飯を食べ
させて、一緒に泳いで、一緒に暮らして大きく育てても、タンゴはロイとシロが 
産んだこどもではない。ロイとシロとタンゴは、本当の家族だとあなたは思いますか。人間の世界でも、血が
つながっていなくても親としてこどもを育てる人々が、家族として暮らしている親子がいます。 
 お友達やグループで読んでみて、家族について考えてみませんか。こどもの頃に考えることともう少し大人
になって考えることは違ってくるかも知れませんね。離れて暮らして 
も家族だよと言う考えもあると思います。 
 この本の中のペンギンの一つ一つの表情がそれぞれ１枚の絵になるほど 

いきいきと描かれています。 
ペンギンのくらしを温かな目で包んでいるような 
ほのぼのとした気分にさせてくれる 1冊です。 


