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かわさきパパたちの生活時間

パパ（n=58）

ママ（n=102）～休日～～平日～
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【さっぱりパパ】

【ちょっぴりパパ】

【しっかりパパ】

パパたちの時間の使い方は、実際のところどうなっているのかな？

ママも、子育てや家事の時間は平日より休日の方が多く
なっているんですね。パパも休日は家族と過ごす時間が
増えていますね。

平日は仕事が忙しいから、自分の時間すら…。

あれ、58分は確保できているんですね。

平日は時間もなかなか取れないから、子どもとは

休日に遊ぶようにしています。

夫婦で、子育てや家事をどうするか、もう一度

話してみる必要がありそうですね。

パパは、休日も食事のしたくや洗濯、掃除の時間は

そんなに増えていないようですよ。

ここからのデータは、「かわさきの男女共同参画に関する
アンケート」（2018）の調査結果を元に作成したものだよ。

自分では、子育てや家事をしているつもりでも
その時間が多いのか少ないのか、気になるものですよね。
周りのパパ、ママがどれくらいか見てみよう！
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