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第3回 アメリカンフットボール ワールドカップ2007  川崎大会
2007.7.7 7.15　等々力陸上競技場、川崎球場 ～川崎で世界一が決まる～
問い合わせ　川崎市総合企画局都市経営部　TEL 044-200-2347 ホームページ  http://wc2007.info/

平成18 年度「男女平等かわさきフォーラム」【日時】3 月20 日（火） 14:30 ～ 17:00
【講師】正井礼子氏（ウィメンズネットこうべ代表）

防災に男女共同参画の視点を！
 ～阪神・淡路大震災から～
阪神・淡路大震災の直後、物資の配布や「女性のための電

話相談」の開設（95年3月）、「女性支援連続セミナー」の

開催など被災女性の支援を行ってきた正井礼子氏を講師

に招き、支援の中から浮き彫りになった避難所が抱える

問題、女性や子どもへの暴力問題などの具体例を通じて、

一人でも安心して暮らせる社会をめざして防災や復興対

策に女性の参画が必要であることの意味を具体的にご講

演いただきました。

平成19年度　市民講師募集案内

テ ー マ 女性問題、地域社会、生活・環境、技術と技能、文化・表現のいずれかの分野

人 数 10 人程度

謝 礼 金 15,000 円

お 申 込 み 4月15日（必着）申込み用紙を直接、もしくは郵送にて下記まで

申込み・問合せ
川崎市男女共同参画センター（市民講師担当係まで）
〒213-0001　川崎市高津区溝口2-20-1　TEL：044-813-0808

過去7年間で、
延べ97名の方が

市民講師デビュー
されました。

すくらむ21では市民のみなさまに「市民講師」としてご活躍いただく企画を募集してい

ます。あなたも新たな躍動とネットワークの広がりを求めてぜひご応募ください。

あなたが今まで培ってきた能力・知識・知恵・技術を地域で活かしてみませんか？

【日 時】平成19年2月18日（日）11：30～17：30

【来場者数】231名

わくわく発表会を開催いたしました！Report 公募によって選ばれた、全8組の団体がステージで活躍しました。

【出演した団体＆内容をご紹介】

① 川崎ダルク（琉球太鼓）

② フラオアロヒマカ（フラダンス）

③ 気功養生学黄山会溝口教室（気功の表演）

④ 川崎市立南菅中学校演劇部（ミュージカル）

⑤ ＷＯＯＤ ＬＡＮＤ（マリンバ）

⑥ 木下久美子＆竹山朋子（声楽）

⑦ Ｔ．エクスカリバー演劇部（朗読劇）

⑧ 川崎太鼓仲間響・どんどこ（和太鼓）

【参加者の声】
●前回（昨年11月のすくらむまつり）が楽しかったので今回また見に来ました。楽器や歌の生演奏は普段の生活では味わえ
ないもの、気持ちがホッとしました。Ｔ．エクスカリバーの劇はちょっと不思議＆未知？ちょっと変わっている感じで楽し
かったです。最後に太鼓の仲間は全員が一丸となり迫力がありました。海外遠征頑張ってください。また次回を楽しみにし
ています。

●このような発表の場をもっと作ってほしい。文化の町にしてほしいと思う。大人も子どもも楽しんでいろんな文化に触れ
られる場がとても少なくなっていると思います。しかしそれってすごく大事なことだと思います。これからもよろしくお
願いします。そして出演者の皆様お疲れ様でした！！ とても楽しませていただきました。ありがとうございました。

※申込用紙は、すくらむ21受付窓口もしくはホームページよりダウンロードして下さい。
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ご案内

平成18年度実施のすくらむ塾は・・・

今年度は、ニーズにあ

わせて受講できるように

と、個人が抱える課題を

地域社会との関わりの中

で捉え、「わたしはどの

ようにその課題を解決す

るか」という個人レベルでの課題解決の仕方を明確にしてい

く目的の「すくらむ塾Ⅰ」と、市民活動することで地域の課

題解決に取り組む市民を応援する講座「すくらむ塾Ⅱ」を行

いました。「すくらむ塾Ⅰ」では、「自分の考えを整理するこ

とができた」という感想をいただいた一方、知識やスキルも

習得したかったという感想もありました。「すくらむ塾Ⅱ」

では、市民活動に焦点をあて、市民活動の運営に必要な実践

的なプログラムを実施しました。男性の参加者も通常よりも

多く、「大変役に立った」など、非常に満足度の高い講座で

した。

年代 居住区 講師の評価講座の全体的な感想

すくらむ塾

すくらむ21のキャリア支援マップ
～これから活躍したい、あなたへ～　　

平成18年度
すくらむ21主催・セミナーアンケート結果 

悩み・やりたいことは時間とともに、変化するものです。
すくらむ21ではあなたのライフステージに応じた社会参加を応援しています。
具体的には次のようなキャリア支援を行っています。

すくらむ21では、保護者の方が主催セミナーを
受ける間、お子さんが安心して過ごせる一時保育事
業を行っています。経験豊富な保育スタッフがお子
さんを館内の児童室でお預かりしておりますので、
子育て期の方には多数ご利用いただいています。
児童室には幼児用トイレ、テラス、地域の方に提

供していただいた遊具などもあります。

保育サポート付のセミナーも
多いので、安心して参加できます。

セミナーの実施回数.....44講座（全90回）
受講者数.....................1,355名

女性
82.5％

男性
17.5％

－ すくらむ21は、あなたのチャレンジを応援します － 

テーマⅠ：わたし流、暮らしやすい地域社会の創り方　
　　　　　わたしのアクションプランニング
テーマⅡ：地域活動Ｒｅスタート講座

すくらむ塾は、すくらむ21がオープンして以来、
改変を重ねつつも毎年開催してきた事業です。地域の
課題に敏感な市民が、その課題解決のために市政を学
び、政策決定過程に参画していくことを応援していま
す。

市民グループを立ち上げたり、
仲間と勉強したり、

市政に参画してみたい。

身近な地域で情報交換
したり活躍する場が
ほしいな。

自分の思いを
形にしたい！
働き方を

変えてみたい。

もう一度働きたい。

仕事に役立つ
スキルを磨きたい。

働いている先輩の話
聴きたいな。

親子で一緒に進路のことを
考えるきっかけがほしい。

コミュニケーション能力を
アップさせて

自分に自信をつけたい。

●すくらむ塾
あなたの「地域で活躍したい！」を実現するための講座です。市民グ
ループのリーダーとして仲間と共に地域貢献したい、みんなの声を
行政に届けたいあなたのやる気を応援する講座です。   p.3

●市民講師事業   p.7

●男女共同参画協働事業   p.3

●女性起業家支援講座
あなたの「想いをカタチに」するための実践型の講座です。事業ノウ
ハウやプロセスを経験者や専門家から学べます。   p.4

●再就職支援講座
あなたの「働きたい」を実現するための講座です。パート労働の法令
などの基礎知識、キャリア相談、履歴書の書き方からマナー、ＯＡス
キルまで身につけられます。 p.5

●キャリアカウンセリング＆スキルアップ講座
あなたの「今の状況やこれからのキャリア」を考えるきっかけとな
る場を提供します。個別カウンセリング、コミュニケーション講座な
ど、イキイキ働き続けたいあなたを応援します。 p.5

●いろんな世代をつなぐ、さらなるチャレンジ

●インターンシップ＆学生自主企画講座　
大学生が対象です。アルバイトでは得られない、マナーから企画力も
身につく、仲間とともにキラリ輝く人との出会いを通じた成長の場
を提供します。   p.6

●理工系分野へのキャリア教育支援　
女子中高生が対象です。働く先輩や大学生のちょっと先行く先輩と
の出会いを通じて、ロールモデルに出会い、メンターを見つける場を
提供します。  p.6  

キャリア支援マップ

保育児童数

115名

アンケート結果を見ると、受講者の居住区や年代に偏りがみられます。今後は、よ
り多くの市民のみなさまにご利用いただけるように、若者、シニア向け企画の充
実、出前セミナーなど工夫をしてまいります。

30代
28％

データ de チェック！

40代
28％

50代
23％

60代以上
10％

10代
2％

20代
9％

中原
26％

高津
20％

宮前
14％

多摩
13％

麻生
8％

市外
11％

川崎
4％

幸
4％

大変満足
48％まあ満足

46％

どちらとも
4％

大変不満
0％

少々不満
2％

非常に
わかりやすい
51％

わかりやすい
42％

普通
7％

わかりにくい
0％ 非常に

わかりにくい
0％

市民活動・ボラン
ティアグループな
ど身近な活動の場
を活性化する！

審議会委員、市議
会議員など市政で
活躍する！ 

ＮＰＯリーダーと
して活躍する！

すくらむ塾を卒業された市民のみなさまは、
いろいろな方面で活躍されています。

男女共同参画協働事業

市民グループ、NPO、企業などの組織とすくらむ
21が協働して調査研究・講座の企画運営など事業
を行っています。
平成19年度には、男女共同参画に関わるテーマを
設定し公募いたします。
詳しくは、市政だより（5月1日版予定）、ホームペー
ジをご覧ください。

すくらむ塾の特色
体験談を聞いたり、グループでの話し合いを通し
て身近な課題解決を図る地域リーダーとしてのス
キルや知識を身につけます。

すでに地域で活躍中の方には…

～地域で活躍したい方へ～

平成18年度

※保育は、講座・セミナー申込時に合わせてご予約下さい。



先輩起業家の声

「おかげさまで、良くなりました。ありがと

う」患者様に感謝の声をかけていただけるこ

とが、とても嬉しいし、仕事のやりがいになり

ます。今後は一人でも多くの患者様に喜んで

いただけるよう努力したいと思っています。

私は二人の子どもを育てながら、ホテル内の

スポーツクラブでインストラクターから一

新、自分に投資して通った学校で柔道整復師

の資格を取得しました。卒業後3年以内に開

業という目標を立て、専門学校に通いながら

パートタイマーとして整形外科で働いていま

した。たまたま子どもの保育園においてあっ

たすくらむ21通信をみたのがきっかけで、

05年6月から女性起業家入門セミナー、ネッ

トワーク、個別相談会、起業家フォーラムと参

加しました。講師の上條先生に「やれるんじゃ

ない」と背中を押していただき、家族・友人の

応援を支えに、翌年06年2月、41歳の時に

商店街の空き店舗物件を見つけてきて、市の

経済局商業観光課の空き店舗活用創業支援補

助金を活用し開業しました。いつまでに何を

やればよいのか自分に締め切りを設けて進ん

でいくとプランが達成しやすいと思います。
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この事業は、起業をめざす方が、それぞれ年2回（6月・12月）開講する次の4つの講座を通して、起業へのきっかけをつか
むことを目的としています。

起業

【川崎市には、あなたの起業を応援するいろいろな支援機関・ネットワークがあります。（詳しくはホームページ www.scrum21.or.jp へ）】

① 空き店舗事業（川崎市経済局商業観光課）【連絡先】  044－200－2328
商店街の空き店舗で創業を行う方を対象に、賃借料と店舗改装費の助成をしています。

② 女性起業家支援資金（川崎市経済局産業振興部金融課）【連絡先】  044－544－1846、1847
市内で創業予定、もしくは創業後1 年未満の方を対象にした融資制度があります。

③ 窓口相談事業ほか（財）川崎市産業振興財団　【連絡先】  044－548－4141
窓口相談、専門家派遣事業、創業フォーラム等を開催しています。

女性起業家支援講座 ～アイディアを形にしたい方へ～

『女性起業家入門セミナー』
起業するために必要な基礎をグループ発表＆講評を交えなが
ら学びます。経済動向と女性が起業することの意義、起業の形
態、起業の手順、会社経営の基礎、マーケティングの基礎、経営
戦略、会社のしくみと商取引(会社経理)、財務諸表の見方、事
業計画の立て方等、一通り学べます。

『女性起業家無料相談会』
無料相談会では、事業計画のチェック、マーケティング方法の
アドバイス、融資の受け方、少人数私募債発行の方法、法的問
題解決へのガイドなどの個別の無料相談が受けられます。

『起業家ネットワーク』
入門セミナーの参加者たちの情報交換と交流を図る場です。
お互いの起業へのモチベーションを持続させ個々の起業へと
つなげていきます。

『女性起業家フォーラム』
先輩起業家の話を聞き、突っ込んだＱ＆Ａで、リアルな起業イ
メージをつかむことを目的にしています。起業の醍醐味を実
感したり、どうやって課題を乗り越えたかなど具体的事例に
接し、自らの決意を固めていきます。

キャリア支援マップ

起業へ向けた
指導

再就職支援講座 ～もう一度働きたいという方や働き続けたい方へ～

12月 4日、7日の2日間にわたって開催したこの講座は、再就職に向けて多くの人に最初の一歩を踏み出してもらいたい

と企画したセミナーで、主に育児で離職した40代の方を中心に申込みがありました。主な参加動機は「再就職のきっかけづくり」

「販売、流通業に興味関心があったため」で、多くの方が面接の模擬体験することで現実感が増したようです。

家庭と両立しやすい職場環境とステップアップも可能にする流通・小売業界へチャレンジ！！

① 講義「企業が求める人材とは～流通業界その後の職域展望～」

② 面接トレーニング

近年、母子世帯の増加等による「貧困

の女性化」傾向が広がりつつあります。

そこで、母子家庭等、社会的、経済的に

困難な状況にある女性の自立を支援す

る目的で、マイクロソフト株式会社「女

性のためのUPプログラム全国版」によ

る助成を受け、就労には必須事項となっ

たITスキルの習得をめざすパソコン講

座（9月～11月まで3コース開催）と、

女性が就職に一歩踏み出すための就労

応援フェアを実施いたしました。参加者

は、9月コース（10人）、10月コース（5

人）、11月コース（10人）、1月27日

の就労応援フェアでは、参加者21人、保

育児童数11人でした。

【担当スタッフより】

パソコン講座は、「楽しかった」、「自信

がついた」「役に立った」などの感想が寄

せられました。就労応援フェアでは、参加

者の多様なニーズに応えたいと、市民講師

事業やパートナーシップ事業でご協力いた

だいた方々に講師をお願いし、行政の協力

も得て、キャリアカウンセリング、子どもの

保育や養育に関する個別相談、履歴書・

職務経歴書の書き方、メイクアップレッス

ンなど、14のプログラムが実現しました。

参加者の方々からは、「楽しめるプログラ

ムが沢山あった」など、満足度が高かった

一方で、「もっと時間をかけて深く勉強し

たい」という声もいただきました。

■ ひとり親家族のお母さんなど 自立をめざす女性のためのパソコン講座＆就労支援フェア

この事業は、再就職を希望しているけれども、再就職を躊躇している方や苦慮している方に対して、①現在の社会状況およ

び雇用環境等を把握してもらうこと、②求職活動を円滑に行うために知識や技術を提供すること、③長く働き続けるため

に、それぞれのワークライフバランスを推進することなどを目的としています。１人でも多くの方が納得のいく再就職を果

たし、長く働き続けることができるよう支援しています。

「創業してよかった！」
あおぞら整骨院　
院長　川畑 美千代 さん
住 所：神奈川県川崎市
 中原区今井南町428
TEL＆FAX：044-733-5511　

川畑さんの起業についての詳細な内容は、次号すくらむ21
通信 vol.27『わたしらしく、働く★起業』で掲載いたします。
お楽しみに★

■ 再就職準備講座「面接で勝ち抜くために」

再就職支援講座の主な内容は、出産・育

児等で離職後、再就職を希望している女性

に対して、知っておきたい法律や税金、社

会保険の仕組みについて知識を習得でき

る「パート労働実務講座」、再就職に必要な

知識、情報、技術を習得できる「再就職準

備講座」を他機関と共催し実施してきまし

た。また、パソコンによる文書、表、グラフ

などの作成技術を習得できる「就業支援パ

ソコン講座」も行っています。再就職支援

講座はどの講座も保育付の講座です。初め

ての方も安心してご参加いただけます。

就業者支援の講座として、長く働き続け

るチカラを身につけるため、いろいろな支

援を行っていきます。個別キャリアカウン

セリング、保育相談、養育相談、職場や家

庭のコミュニケーション講座、女性のため

の職場のサロンなども企画していく予定で

す。（講座の開催については、市政だよりや

すくらむ21のホームページにてご紹介い

たします。）

どの講座からでも
ご参加いただけます

情報交換
相互意識啓発
学習会

起業専門講座
起業家体験談
質問コーナー

起業のための
基礎講座

再就職支援講座

再就職準備講座

・履歴書の書き方
・情報・技術の習得

パート労働実務講座

　・法律や社会
　・社会保険の仕組み

就職支援パソコン講座

  ・文書・表・図形の作成
  ・計算書・グラフの作成

キャリア相談
保育相談
養育相談など

就業者支援の講座

職場や家庭のコミュニケーション講座
女性のための職場のサロン
ワークライフバランス講座
メイク＆スタイルアップ講座
ホスピタリティ講座

働き続けるあなたのために…

就職

平成18年実施の再就職支援講座は…

（イメージ図）



2月 22日（木）に、すくらむ21では、インターンシッ

プのOB・OGに新たな学生を巻き込んで、就職活動・職

業意識を高める学生自主企画講座を開催しました。当日は、

企画担当の学生たちが2時間前に集まり、受付、司会、コー

ディネーター、レポーターに分かれ運営しました。緊張交

じりの進行でしたが、講師と学生によるパネルディスカッ

ションを通して、2人の先輩から「学生生活へのアドバイ

ス、就職活動のポイント、職業について（失敗談と面白さ）、

社会人への心構えなど」を語っていただく講座は盛況のう

ちに終了しました。行動力抜群で明るく、とても素敵な2

人の講師を囲んでのアットホームなセミナーは、終了後も

講師に相談をする学生で順番待ちとなりました。

2月25日（日）には、神奈川県立かながわ女性センター＆

すくらむ21の主催で、中高生・保護者・教職員を対象とし

た、女子生徒のための理系進路選択支援セミナーを開催い

たしました。このセミナーでは、日本女性技術者フォーラ

ム（通称：JWEF）のメンバーで現在活躍中の女性研究者・技

術者に加え、理系を選択した現役大学生にも実際の仕事や

勉強の中での喜びや迷い、今後の展望などについて語って

いただきました。分科会では、中高生・保護者＆教員グルー

プの２つにわかれ、大学生や職業人との率直な意見交換や

ワークショップを通じて理系進路選択をさらに身近なもの

に感じていただけたと思います。

中・高校生のための理系進路選択セミナー
「おいしい理系★すてきな進路選択」　
～女子生徒のための理系進路選択支援セミナーと相談会～

学生支援インターンシップ事業
テーマ別職業観セミナー「働く先輩に学ぶハッピーな仕事術！」　
～見えにくいスポーツ業界での仕事を学ぶ～

平成18年度に公募で選ばれた、全12講座には、いろいろな講座がありました。例えば、幸せ

な人生を自らプロデュ－スするためのヒントをつかむことを目的とするワークライフバランス

に関する講座、正しい姿勢を身につけるウォーキングや自分自身のココロとカラダを磨き自分

と向き合うための講座。また、話し方やクラウン（道化）芸、演劇などを通して、スキルを身につけ

ながら、健康増進・ストレス解消を目的とした講座など、参加者一人ひとりがいきいき快適に暮

らすことができる男女共同参画社会をめざす講座が開催されました。1

2

① 夏休み実践型インターンシップ
約2週間アルバイトでは得られない、ビジネスマナーやコ

ミュニケーション能力、企画実践力も身につく、オリジナル

の研修を実施しています。

② 学生による自主企画セミナー・イベントの実施
インターンシップ終了後のOB・OGやその友人による学生

自主企画を実現する場を提供しています。平成18年度は

自主企画の第1弾すくらむ21祭りへの出店『オリジナルス

イーツ すくらむ焼きの販売』、第2弾『働く先輩に学ぶハッ

ピーな仕事術！』を実施いたしました。（以下、詳細掲載）

■ 市民講師談

市民講師事業に参加することにより、地元企業で培った広報ノウハウを
提供することができました。その結果新しい地域の活躍の場、そして、つ
ながりが生まれました。

■ 参加者の声

長年企業での実際のお仕事を通じて培われた豊富なご経験とノウハウ
を公開していただきありがとうございました。貴重な具体的な事例を交
えながら、イベント・サークル活動に役立つように懇切丁寧なご指導を
いただき大変よく理解することができました。これからの活動に大いに
役立たせていただきます。今後ともよろしくお願い申し上げます。

ほっと
レポート

終了したばかりの市民講師事業のご紹介

「イベント・サークル活動のPR・集客
/ 広報実務講座」

日 時：2007年2月4日（日）：10時～15時

講 師：長澤元章さん（広報＆マーケティングコンサルタント）

参加者数：23名（うち男性9名）

今年も
インターンシップを
開催します！

平成19年8月
予定
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【パネリスト】　
仁 田 工 美 氏（宇宙航空研究開発機構〈JAXA〉主席開発員）
瀧澤由美子 氏（株式会社東芝マイクロ燃料電池開発センター開発部参事）
日々野七生 氏（関東学院大学工学部3年）
須藤美由紀 氏（首都大学東京〈東京都立大学工学部〉４年）

「もう一人で迷わなくていいよ。先輩が、あなたの疑問にお答えします！」
すくらむ21のセミナーには、若い世代と働く先輩との出会いの場があります。

【講　師】
天 野 春 果 氏
　（株）川崎フロンターレサッカー事業部 マーケティンググループ課長
八鍬美由紀 氏
　パソナスポーツメイト（株）代表取締役社長

【参加者の声】

●スポーツ業界の話やそれにたどりつき携わるまでのいきさつなど、パ
ワフルなお話を聞かせていただき大変参考になりました。今後も普
段出会えない方を講師に招いた講座があれば是非参加したいです。
●すごく楽しかったです。自分から動くことが大事だと身にしみまし
た。また、スポーツ業界への就職は中途採用が多いなど就職の難し
さや実態もわかりました。
●実際に働いている方の率直な話を聴くことができたのが一番よかっ
た。お二人とも具体的な体験談に即してお話していただいたので、
理解しやすかった。

【内　容】　
1. 事前ワーク
2. 講師自己紹介
3. パネルディスカッション
　①学生生活について
　②仕事について
　③今後のスポーツ業界について
4．質疑
5．学生へのメッセージ
6．ふりかえりとまとめ

パネルディスカッション 分科会（ワークショップを通して）

毎年開催！

市
民
講
師
事
業
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域
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平成18 年度　参加者数：延べ340 名（内男性38名）　申込者数：292 名

講座の感想 講師の説明

平成18年度
すくらむ21
市民講師事業

中高年のための健康体操
鹿志村 一江 さん

言葉より色を使って表現するこ
とが、とても楽しく、自分も気
楽に取り組めました。気持ちと
いうものがこんなに大切だっ
たということがわかったこと、
それから、もっとこんなふわっ
とした時間を持てたらと思いま
した。

参加者の声
この体操は、家庭生活の中で
も、できそうなので楽しみで
す。更年期に入って来たので楽
しく運動できてよかったです。
ありがとうございました。

参加者の声

ユーモアを交えてのセミナーと
ても楽しく勉強になりました。
学んだこと実行できるように頑
張ります。歩き方、姿勢にいつ
も気をつけて、人にもプラス思
考で接していきたいです。

参加者の声

楽しかったです。フランス語を
勉強したくなりました。試食も
あって良かったです。少し時間
が短かったと思います。また参
加させてください。

参加者の声
非常に楽しい講座だった上に、
今後の話し方、生き方に大変
役に立った。こんなに楽しい講
座は、はじめてでした。先生の
人格が滲み出るのですね。

参加者の声

どちらとも
いえない
3％

大変満足
64％

だいたい
満足
30％

不満
2％

少し不満
1％

非常に
わかりやすい
66％

わかりやすい
29％

普通
4％

わかりにくい
0％

どちらかというと
わかりにくい

1％

初めてここの講座に参加しま
した。初めての演劇「三枚のお
札」、とても楽しかったです。ま
た機会があったら参加したい
なぁと思いました。

参加者の声

見た目のキレイとココロの元気を手に入れて
「目指せHAPPYオーラ美人」

中野　薫 さん

イベント・サークル活動の
PR・集客／実務講座
長澤 元章 さん

セルフケアとしての
アートセラピー入門講座
萱沼 美砂子 さん

絵本で楽しい子育てを～
ママ、パパへのメッセージ

北　素子 さん

クラウン芸を体験しよう！
二瓶 新一 さん

自分の健康は自分で作ろう
ー気功健康法ー
宇賀村 光子 さん

心をつかむ話し方講座
鈴木　淳 さん

幸せの作り方
～ワークライフバランスの視点～

保坂 公美子 さん

演劇ワークショップ
～昔話「三枚のお礼」を演じてみよう

蒔村 由美子 さん

フランスの地方紹介、
その歴史文化料理の紹介

田谷 志保里 さん
ウォーキングレッスン

美しい歩き方　立ち振る舞い
笑顔レッスン　写真のとられ方

秋山 いずみ さん

上 段：

下 段：

講座タイトル

講 師 名

いろんな世代をつなぐ、更なるチャレンジ

キラキラ
輝く私を

 手に入れよう。

 （左より）八鍬氏、天野氏


