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この冊子は、古紙パルプ配合率70
％の再生紙を使用しています。この
マークは、3R活動推進フォーラムが
定めた表示方法に則って自主的に表
示しています。

植物油インキ（植物油、または植
物油を原料としたエステルを一
定の割合以上含まれたインキ（イ
ンク））を使用しています。 
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Information

女性のための総合相談    ☎ 0 4 4 - 811- 860 0
電 話 相 談　
日曜日 12:00 ～ 17:00、月～木曜日 10:00 ～ 15:00、 
金曜日 15:00 ～ 20:00　（土、祝日及び年末年始はお休み）

男性のための電話 相談  ☎ 0 4 4 - 814 -1080     水 曜日 18: 0 0 ～ 21: 0 0（祝日及び年末年始はお休み）

面 接 相 談　 
① 女 性の 悩み 相 談　② 女 性 弁 護士による法 律 相 談
まずはお電 話でご 相 談ください。
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改善してほしい施設・設備（複数回答） 全回答者（ 127名）(%)

相 談 事 業 の ご 紹 介

すくらむ 21 では、女性のための 総合相 談（電話 相 談・面接相 談）と男性のための電話 相 談を開設しています。夫 婦・家族、
こころとからだ、人間関 係 の悩みは時間と共に変 化するもの。ひとりで 悩まず、まずはお気 軽にお電話ください。

より 安 心・ 安 全 な 施 設 の た め に～
施 設 利 用 向 上 ア ン ケ ート 報 告  

これまでに寄せられた相 談 から   〈A さん・女 性　夫との関 係に悩んで います。〉
私は、幼い二人の子どもを育てる専業 主 婦です。妊 娠を機に入 籍し、仕事は退 職 、それ 以 来 子育て中心の生活を送っ
ています。 私は、 夫 から日常的に「 オマエの家事 の 効 率が 悪い！」「 お金 の やりくり、 子どものしつけなど、 家にいる
オマエがもっとしっかりやれ！」などと言われ 続け、自分 が 悪いのかと責めてしまい、毎日が息苦しい思いです。殴ら
れるといった暴力はありませんが、離 婚をしてこの生活から抜け出したいと考えるようになりました。

お辛 い中、 よくお 電 話くださいましたね 。 離 婚を考えるくらい 悩 んで いらっしゃるのですね 。 そんな中、 今まで自分
のお力でよく頑 張ってこられたと思います。自分を責めていらっしゃるようですが、責める必 要はありません。身 体 的
な暴力がなくても言 葉や態 度で相 手 の人格を 繰り返し傷つける行為は、精神 的な暴力の 一つで、それはモラル・ハラ
スメントともいわれています。自分を責めずにあなたの思いや感 覚を大事にしてください。これ からのパートナーとの
関 係 を含めてあなたらしく生きていくためにどのような方法があるか、私たちと一 緒に考えていきませんか。電話 相 談
だけでなく直 接 相 談 員と話し合える無 料 の面 接 相 談もあります。同じ悩み を抱える仲 間が集まって気 持ちや 体 験をわ
かちあえるグループ相 談へ参加してみるのもよいかもしれません。一人で抱え込まずにいつでもお電話ください。
※実際 の相 談では、相 談 者の安 全に配 慮してこれまでの 経 緯や出来事をお伺いしながら、
　状 況に応じて必 要な情 報 提 供をしています。

施設利用向上アンケート調査にご協力いただき、誠
にありがとうございました。寄せられたご回答のな
かから施設・設備に関するご要望の一部をご紹介い
たします。

ご要望
・Wi-Fi が自動で接続できるか、パスワードを知る方法を明確
　にしてもらいたい。( 女性／ 40 代 ) 
・電波が弱いです。( 女性／ 30 代 )

回答
現在有料部屋に限って Wi-Fi 接続可としておりましたが、ご利
用者様の要望が多いため全館で Wi-Fi 接続ができるよう改善い
たします。

ご要望
・譜面台が備品であるとありがたいです。( 女性／ 80 代 ) 
・譜面台（無料 10 本程度）用意して下さると有難いです。 
　( 女性／ 70 代 )

回答
部屋の用途を鑑みて、楽屋に限り定員数である 7 本まで貸出可
とします（ホール同様有料）。




