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講 師 須田 万里子氏  
（２級キャリアコンサルティング技能士、女性のためのキャリアバランス塾 主宰） 

対 象 
川崎市内在住・在勤・在学で、現在非正規職、または無職でこれから正規雇用を 

希望する女性 

参加費 無 料 持ち物           
  

  

保 育 

 

いずれも電話・ホームページにて受付。会場および申込方法の詳細は裏面をご覧ください。 

 

主催：川崎市男女共同参画センター(すくらむ 21) 

10名（先着） 

 

 

受講料無料 

保育付 

女性限定 

転機を味方に！ 

非正規から抜け出そう！ 
   

受付開始 ：7月 9日（月） 9時～ 
※7/7 のセミナーに参加された方は、当日優先受付。セミナ

ー後カフェのみの方は 7/9 より受付。 

 

日 時 

会 場 

セミナー 
 

セミナー後カフェ（セミナー受講者優先） 

 

～ワタシの未来予想図～ 

 

受付開始 ：6月 25日（月） 9時～ 

 

４Ｆ 多目的室 

日 時 

会 場 

7月 7日（土） 
14：00～16：00 

8月25日（土） 
※日程を変更しました。 

14：00～16：00 

「働きたいけど、就活は、なんだかうまくいかない。 

非正規から抜け出したいけど、動けない。気がつけば、 

年を重ね、将来が不安で、時間もお金も、余裕がない。」 

・・・そんな想いをしているのは、あなただけじゃないかも。 

解決志向という新しい手法を取り入れると、 

明日からのあなたの未来はきっと変わるはずです！ 

この講座はハローワークの就職活動実績になります。 

２Ｆ 第２交流室 

 

★不景気だからこそ、仕事は選ぼう！ 

★家族をまきこんで、楽しく仕事をするコツ 

★私って何がしたい？解決志向を使って未来予

想図を作ろう！ 

 

 

 

 

 

 

セミナーで見えてきたダイヤモンドのようなリ

ソースを、もっと輝かせるために、セミナー後

カフェで「ワタシらしく」を見つけましょう！ 

      

 

 

保育料：３５０円/１人（対象：１歳から就学前／３日前までに要予約） 

保育持ち物：飲み物、おむつ、おやつ、ハンドタオル、ビニール袋、着替え※すべてに記名 

当日の講座開始前に 1階受付で手続き（「保育室利用連絡カード」の記入、保育料のお支払い）がございます。 

また、連絡カードはお子様の体温も記入いただきますので、可能な限りご家庭での検温をお願いいたします。 

なお、連絡カードは、「すくらむ 21」HPからダウンロードし、事前に記入してお持ちいただいても結構です。

（URLは裏面参照） 

あり 

先着 10 名 

定 員 35 名（先着） 

定 員 

 



 

 
 

 
 

講師：須田 万里子氏 氏 

（合同会社人材ドック 代表、一般社団法人キャリアコンサルティング振興協会 代表理事） 
人材会社で 25 年間採用を担当。その間 5000 人の若者や女性を面接し企業に売り込む。現
在は、大学のキャリアセンターや公的支援機関などでセミナーとカウンセリングを年間 200件以上登
壇。安易にガイドするのではなく、本人が気づいて自分の道を自分で選べるよう、セミナーやファシリ
テーションを実施。 
 

【保育〆切】 7月 7日（土）の申込み分・・・7月 4日（水）まで 
8月 25日（土）の申込み分・・・8月 22日（水）まで 

【持 ち 物】 飲み物、おむつ、おやつ、ハンドタオル、ビニール袋、着替え※すべてに記名 
当日の講座開始前に 1 階受付で手続き（「保育室利用連絡カード」の記入、保育料のお支払い）がございます。また、連絡カードはお子様の

体温も記入いただきますので、可能な限りご家庭での検温をお願いいたします。なお、連絡カードは、「すくらむ 21」HP からダウンロードし、事前に

記入してお持ちいただいても結構です。https://www.scrum21.or.jp/facility/childcare/ 

申込方法・問合せ先 

     
 

 

【申込み開始日】7 月 7 日（土）の申込み分…6 月 25 日（月）9時～ 

8 月 25 日（土）の申込み分…7 月 9 日（月）9 時～ 

（※7/7 のセミナーに参加された方は当日優先受付） 

【申込み先】電話・ホームページより受付。（※ＦＡＸでは受付けていませんのでご了承ください） 

【お問合せ】お問合せは、下記、電話、ホームページよりお願いします。 
 

保育お申し込みの方  


