
 

 

タイトル 著 者 出版社 出版年 

もこもこもこ 谷川 俊太郎（作）,  
元永 定正（絵） 文研出版 1977.4 

百まで生きる覚悟 超長寿時代の「身じまい」
の作法 春日キスヨ 光文社新書 2018.11 

老前整理の極意―モノから解放される暮らし
へ (NHK シリーズ) 坂岡 洋子 NHK 出版 2018.3 

定年男のための老前整理 坂岡 洋子 徳間書店 2014.2 

50 歳からはじめる人生整理術 終活のススメ 柴田和枝 日経 BP 社 2016.9 

もしもに備える安心ノート エンディング研究会 (著, 監修) 永岡書店 2014.2 

あなたと家族のためのエンディングノート 本田 桂子 日本実業出版社 2010.1 

ありがとうって言えたなら 瀧波 ユカリ 文藝春秋 2018.3 

大家さんと僕 矢部 太郎 新潮社 2017.10 

会社四季報 2019 年１集新春号  東洋経済新報社 2018.12 

資格取り方選び方全ガイド 2020 年  高橋書店 2018.7 

就職四季報 総合版 2020 年版 
（就職シリーズ）  東洋経済新報社 2018.11 

就職四季報 女子版 2020 年版 
（就職シリーズ）  東洋経済新報社 2018.11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 31(2019)年 2 月 1 日 

2019 年 2 月の新着図書 
情報はチカラになるー。 

女性向けパソコンコーナー ～チャレンジルームのご案内～ 

川崎市男女共同参画センター（すくらむ 21）                  https://www.scrum21.or.jp/  
〒213-0001 川崎市高津区溝口 2-20-1   電話：044-813-0808  FAX：044-813-0864  

４階情報提供室の入って右手には、チャレンジルーム
があります。女性の再就職等をサポートする目的で、
無料でパソコン、プリンターを設置しています。四季報
など、役立つ書籍もここで読めます。 

•女性限定、1 名ずつ 
•窓口にて利用申請してください。 
•1 日につき 1 回 2 時間まで（延長不可） 
 


