
13:00～ 15:30

ママ同士の

おはなし会もあるよ♪

会　場　   川崎市男女共同参画センター ( すくらむ 21)　４階　多目的室

対　象　　現在シングルマザーの方、またはその予定のある女性と、そのお子様
　　　　　 （川崎市内在住・在勤・在学者優先）　

定　員　　先着順  15 組     参加費　　　　　無　料     

保　育　　なし

持ち物　　エプロン、三角巾（バンダナ等）、タオル（手拭き用）　　

12/1日令和元
（2019）年

～シングルマザーのための～～シングルマザーのための～～シングルマザーのための～
子どもと一緒に！
簡単アイデアクッキング＆工作
仕事や子育てに、とにかく大忙し！
もっと子どもと一緒にいたいのに、なかなか時間がつくれない…。
そんなママと子どもが一緒に楽しめる
週末イベントを開催します。

生活にいかせる「遊び」をテーマに、ご家庭でも
楽しめるクッキングと、トイレットペーパー芯を
使った工作にチャレンジしましょう！

◆◇◆ ママ同士の悩みの分かち合いや情報交換の機会にもどうぞ ◆◇◆

※クッキングと工作の内容は、多少変更となる
　場合がありますのでご了承ください。

主催：川崎市男女共同参画センター

10/30（水）9時～ TEL・FAX・ホームページにて受付開始。 会場および申込方法の詳細は裏面をご覧ください。

（受付開始　12:45 ～）

講座ご参加の方へ
「ほっと・はっと・ミュージカル」招待券を配布します。
日時：2019 年 12月 7日㊏ 14：00～ 15：00（予定）
演目：はだかの王様　★こどもからおとなまで楽しめる生演奏ミュージカル　



 

 

 

  

 

当日スケジュール（予定） 

講座名 
～シングルマザーのための～ 

「子どもと一緒に！簡単アイディアクッキング＆工作」    12/1㊐ 

ふりがな 

氏 名 
 

 
年 代 

 

 

 

電話番号 
 

お住まいの区 
市内（            区）  

市外（              ） 

ふりがな 

お子様の氏名・年齢 

 

        （    歳） 

 

（    歳） 

 

（    歳） 

本講座をどこで 

 知りましたか？ 
                                 ※例） 高津市民館のチラシ 

 

※クッキングは軽食の用意となります。 

※クッキングで調理したものは、お持ち帰りいただ

けません。 

※食物アレルギーをお持ちのお子様への食材の

代替対応、個別の対応等は行っておりませ

ん。クッキングで使用する食材については個別

にお問い合わせください。保護者様の責任で

参加の判断をお願いします。 

13：00-13：10 ○主催者＆企画者あいさつ 

○講座の進め方についての説明 

 

13：10-14：50 ○クッキング＆遅めのランチタイム 

 

14：50-14：55 ○休憩 

 

14：55-15：25 ○子ども＆ボランティアさんで作る、トイレットぺーパー芯を 

使った工作 

○ママ同士のおはなし会 

 

15：25-15：30 ○閉会 

参加申込用紙 




