
と のための

職場復帰
育 休 マ マ

主催：川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ 21）

 
令和元（2019）年 11月 25日 ㊊ 9:00~

講　師 　 　松浦なつひ さん（育休後シニアアドバイザー）

会　場 　すくらむ 21　第 1・2研修室 (２階 )
対　象 　市内在住・在勤の育休後職場復帰を予定している方
　　　　　  ※パートナーとの参加も大歓迎！

定　員 　18 組（先着順）
受講料 　1組 500 円（セミナーとカフェ両方参加の方。なお、セミナーのみ参加の場合は無料。）
持ち物 　筆記用具
保　育 　あり

1 歳未満のお子様同席可。同席希望の場合は申込時にお知らせください！

パ パ

パートナーとの協力、職場でのコミュニケーションの取り方など、
仕事と育児を上手に両立していく方法を学ぶ講座です。
講座終了後、参加者同士の交流会 ( カフェ ) があります。
先輩ママ･先輩パパの参加もあるかも♪
育休後の職場復帰について、パートナーと一緒に考えましょう。

セミナー＆
　　カフェ

・当日は、講座開始前に 1階受付にて保育のお手続きをお済ませください。（保育室利用連絡カードにご記入いただきます。）
  連絡カードには体温記入欄がございますので、可能であれば、予め家で検温をお願いいたします。
・連絡カードはHPよりダウンロードできます。事前にご記入の上持参することも可能です。（アドレスは裏面参照）

先着 10名（1歳～就学前まで）、保育料：350円 /1 人
保育持物：飲み物、おむつ、おやつ、ハンドタオル、ビニール袋、着替え

保育について 12/17（火）までに 要予約

年令和元
（2019）

セミナー    9:30 ～11:30
カフェ 1 1:40 ～ 12:30

日12月22日

電話、FAX、ホームページにて受付けます。会場および申込方法の詳細は裏面をご覧ください。
申込

株式会社リクルートでの中小企業向け中途採用の担当を務め、1992 年に経営コンサルティング会社の㈱
会社業務研究所に入社。総務、人事、経理、勉強会事務局などの社内業務を経る中で、ワーク・ライフ・バラ
ンスを模索。2014 年に同社を継承。国家資格キャリアコンサルタント、（公社）全日本能率連盟認定マス
ター・マネジメント・コンサルタント、2018 年に育休後シニアアドバイザーを取得。現在、中小企業のビ
ジネスプラン作成支援と共に、ママ・パパの育児休業後の復帰支援に取り組んでいる。



参加申込書
FAX : 044-813-0864 (FAX 受付時間 9:00~21:30)

《 お申込者 ご記入欄 》

講座名

お住まい
の区

お名前

年 代

連絡先
電話番号

フリ ガナ

お名前

フリ ガナ

歳　    ヶ月

※あてはまるものに○をつけてください。

上以 代07  ・  代06
  ・  代05  ・  代04・代03・代02

※あてはまるものに○をつけてください。

※あてはまるものに○をつけてください。

上以 代07  ・  代06
  ・  代05  ・  代04・代03・代02

外市  ・  生麻  ・  摩多 
 ・  前宮  ・  津高  ・  原中  ・  幸  ・  崎川

あり   ・   なし

※あてはまるものに○をつけてください。 ※ひらがなでお書きください。
お子さんの

お名前 年 齢保 育

FAXで申込む方は、下記項目にご記入の上、送信してください。
※すくらむ21からの確認の連絡があり次第、受付完了となります。
※FAXお申込後、3日以上すくらむ21から連絡がない場合は、お手数ですが
　再度ご連絡ください。

12/22㊐
育休ママとパパのための職場復帰セミナー＆カフェ

保育室利用連絡カードのダウンロードは「一時保育のご利用について重要なお知らせ」   https://www.scrum21.or.jp/facility/childcare/から

→
一
緒
に
参
加
さ
れ
る
方
が

い
る
場
合
に
ご
記
入
く
だ
さ
い

申込先

川崎市男女共同参画センター
　　　　　　　（愛称：すくらむ 21）

川崎市高津区溝口 2-20-1
電話：044-813-0808
FAX ：044-813-0864

すくらむ 21　　    　検 索

〒213-0001

URL：
https://www.scrum21.or.jp/

スマートフォンでホームページ
から申込む場合はこちらのQR
コードを読み取ってアクセス
してください。

会場までのアクセス

【すくらむ21の取得個人情報の利用目的】必要に応じて、皆さまから情報を収集させていただく場合がございます。ただし個人を特定できる情報
を、法令に基づくものを除き、本人の同意なく第三者へ提供することはありません。なお、外部委託する際には、個人情報保護水準を十分に満た
していることを条件に選定し、機密保持契約を締結した上で委託します。また、本人からの個人情報の利用目的の通知・開示・訂正・追加または
削除・利用停止・消去及び第三者への提供の停止の要請があった場合には、当社で定める所定の手続きに則り速やかに対応いたします。
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栄橋

川崎市男女共同
参画センター
（すくらむ21）

至中央林間

至渋谷

ルート①
フライドチキン店と
マッサージ店の間を
道なりに直進

ルート②
栄橋交差点角の居酒
屋の脇の細い道を
直進

フライド
チキン店

●JR南武線『武蔵溝ノ口駅』北口より徒歩10分　
●東急田園都市線・大井町線「溝の口駅』東口より徒歩10分


