
令和３(2021) 年度 

「意志実現しきん いしずえ 2020」事業 
 

 

 

 

 

 

 

文字入力やマウス操作に不安のある
方でも大丈夫！パソコンの楽しさを
学びます。 

Office2016、Windows10 対応 
 

【時間】9:30 ～ 12:00（2.5 時間／全日程共通） 女性講師が、丁寧に少人数指導！ 
【講師】パソコンサポートまうすなび 
【会場】すくらむ 21 ２階・第３研修室 
【対象】経済的に困難な状況にある女性や自立・就業に向けてパソコンを習得したい女性 
【定員】各６名（最少催行人数：４名） 【受講料】無料 ※教材費も不要です。 
【保育】対象：1歳～就学前・要予約（先着：２名） 保育費：こども１名につき 350 円 
【申し込み方法】4月27日(火)９時～受付開始。メール、ホームページより「パソコンサポート 
まうすなび」まで直接お申込みください。メール、ホームページがご利用になれない場合は 
お電話にて受け付けます。詳細は裏面を参照ください。 

日 時 内 容 

5/25 (火) 
ZOOMに挑戦！ 
[ 内容 ] オンライン通話ZOOMのインストールの仕方、 

基本的な使い方、注意点など体験を通して学びます。 

6/10 (木) 

11 (金) 

パソコン入門Ⅰ- パソコンの基本を学ぶ - 
[ 内容 ] 電源を入れる、マウスを動かす、クリック操作、 

アプリ起動、Windows の基礎、インターネット操作、 
タイピングなど。 

6/17 (木) 

18 (金) 
パソコン入門Ⅱ- ワードに触ってみよう - 
[ 内容 ] 保存の基礎、文字入力の基本、簡単な文書作成など。 

パソコン初心者 
Word 未経験者向け 

主催：パソコンサポートまうすなび／公益財団法人 かわさき市民しきん 
共催：川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ 21） 
 
 



電話、Email、ホームページにて受け付けます。 

e-mail：mousnavi@gmail.com 

ホームページ：https://mousnavi.jimdo.com/ 

TEL：090-1261-5833（受付時間 9時～19時／担当：西本） 

HP メール 

【メール、またはお電話でのお申込みの場合は以下の情報をお送りください】 

１．受講希望講座名 ２．氏名（フリガナ） ３．年代 ４．お住いの区 ５．電話番号 

６．メールアドレス（mousnavi@gmail.com のメールを受信できるよう設定をお願いします。） 

７．保育の希望（ある場合お子様の名前〈フリガナ〉と月齢） ８．受講動機（就活中など簡単に） 

９．パソコンの使用状況（例：初めて触る。入力は OK。携帯電話のみ。ネット検索など） 

【申込方法】4/27(火)9:00 より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※まうすなびからの確認のご連絡が取れ次第、受付完了となります。お申し込みをされてから３日以上たっても、ま

うすなびから確認の連絡がない場合、お手数ですが、お電話にてご連絡ください。 

 

 

【会場までのアクセス】 

川崎市男女共同参画センター 
（愛称：すくらむ 21） 

〒213-0001 

川崎市高津区溝口 2-20-1 

TEL：044-813-0808 

e-mail：scrum21@scrum21.or.jp 

URL：https://www.scrum21.or.jp/ 
 

 

 

 

 

[まうすなび及びすくらむ２１個人情報保護方針] 
皆様からお預かりする個人情報に関して、お申込みの講座運営及びそれに関わるご連絡以外の目的には使用しません。     
また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。 

 

 

 

 
本事業は、令和２（2020）年度 「意志実現しきん いしずえ 2020『困難な問題を抱える女性へのサ

ポート事業助成』」事業の１つです。 

「意志実現しきん いしずえ」は地域の課題解決を目的とした“しきん”を公益財団法人かわさき市民しき

んが預かり、その目的のために活動するＮＰＯなどの市民活動団体へ助成するプログラムです。寄付者の思い

を形にして残すことを目的にしています。今回の助成プログラム「いしずえ 困難な問題を抱える女性への

サポート助成事業」は、約 20 年間女性及び母子の緊急一時保護活動のためのシェルター運営を中心に活動

していた「ＮＰＯ法人グループビボ」がその活動を閉じるにあたって、その残余資金をご寄付いただいたこ

とから立ち上げたものです。グループビボの長年の活動とその思いを大切にするため「困難な問題を抱える

女性へのサポート事業を行っている市民活動団体」に助成し、課題解決への支援を行おうとするものです。 
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