
教育費とライフプランの話
～必要なお金が見えれば未来が見える～

【講　　師】
【会　　場】

【定　　員】
【対　　象】

【受  講  料】
【保　　育】
【備　　考】
 

中島 智美さん
オンライン（自宅から参加しづらい、保育を利用したいという方は、すくらむ 21
　　　　　  研修室の貸出 PCを利用して、オンライン参加が可能です）
　　　　　  ※講師は ZOOMで入室し、来館はしません
各回 30名（先着）
シングルマザーの方、またはこれからシングルマザーになることが考えられる方
（川崎市内在住・在勤・在学者優先） 
無料
あり（来館の場合のみ）　※保育の詳細は裏面を参照ください
新型コロナウイルスの影響によりやむなく延期もしくは中止になる可能性が
あります。開催についてはホームページや電話でご確認のうえ、お越しください。 

主催：川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ 21）

 どちらの回も、令和5（2023）年1月5日 ㊍9時～ ホームページにて受付
    会場および申込先は裏面をご覧ください。

申込方法：

「子どもの教育費はどのくらいかかるの……？」
「どうやって家計をやりくりしたら良いの……？」
そんなシングルマザーの声に応える講座を、二回に
分けて開催します。教育費、奨学金、学費負担の少な
い進学方法など各種制度について学び、今後のライ
フプランを具体的に考える内容です。選択肢を知っ
て、将来の不安を少しでも解消しましょう。

「教育費にいくらかかるか
　　　　　　　　　　　見てみよう」 

「今後のライフプランを
       具体的に考えてみよう」

シングルマザーのための

㊐2/12①

② ㊐3/12

令和 5（2023）年

開催日時回 テーマ

13：30 ～ 16：00

13：30 ～ 16：00

※どちらかだけの申し込みも可能です。



・当日は、講座開始前に 1階受付にて保育のお手続きをお済ませください。
　（保育室利用連絡カードにご記入いただきます。）
  連絡カードには体温記入欄がございますので、可能であれば、予め家で検温をお願いいたします。
・連絡カードはHPよりダウンロードできます。事前にご記入の上持参することも可能です。
　（https://www.scrum21.or.jp/facility/childcare）

◆開催日の３日前までに 要予約
◆先着 6名（1歳～就学前まで）、保育料：無料
◆保育持物：飲み物、おむつ、おやつ、ハンドタオル、ビニール袋、着替え

公立保育園、幼稚園勤務を経てファイナンシャル・プランナーとして独立。
大学、専門学校、公的機関、起業・資格学校などで講師を務める他、個別相談は 2,000 件を超える。シング
ルマザーとして二人の子どもを育てている。お金をかけずに進学できる方法の提案を行っている。2020
年から五島列島の奈留島に移住。 

主催・申込先

保育について

受講の流れ

【共通】

【Zoomの場合】

講師：中島智美さん　プロフィール

川崎市男女共同参画センター
　　　　　　　（愛称：　　　　　　）

川崎市高津区溝口 2-20-1
TEL：044-813-0808
FAX ：044-813-0864
URL：https://www.scrum21.or.jp

すくらむ 21　　    　検 索

〒213-0001

携帯電話やスマートフォンで
ホームページから講座をお申
込みする場合はこちらのQR
コードを読み取ってアクセス
ください。

会場までのアクセス

※JR南武線「武蔵溝ノ口」駅　徒歩10分
※東急田園都市線・大井町線「溝の口」駅　徒歩10分
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川崎市男女共同
参画センター
（すくらむ21）

【すくらむ 21　個人情報保護方針】
すくらむ 21 では、皆さまからお預かりする個人情報に関して、お申
込みの講座運営およびそれに関わるご連絡以外の目的には使用しま
せん。また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。

各回 3日前まで　…　メールにて zoomの URL と資料をお送りします 
　　　　　　　　　　※資料は郵送、もしくはすくらむに取り置きも可能です。
　　　　　　　　　　申し込み時にお伝えください 

受講前まで　…　ZOOMの動作確認をお願いします 

当日 13 時 15 分　…　zoom入室開始

【来館の場合】 パソコン 8名まで利用可能（要申込） 　※Wi－Fi はすくらむ 21のものが使えます 

当日 13 時 10 分　…　受付開始　第 1・2研修室へお越しください 


