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「そこのとこ、どうだった？」

食事の介助

なんのじゅもん…？

育児にも積極的にかかわりたいプレパパに贈る

このコーナーは、流行りの紙とウェブの連携企画。プレパパに（プレママにも）
役立つ情報を発信しています。待ち合いの暇つぶし以上の質を保証！
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テーマ： 妻の職場復帰

家事育児の分担を決めるとき、何を分担しますか？個人的には負担上
位に来る気がする子どもの「食事の介助」。おなかのすく時間はずらせ
ないのでかならずその時間には子どもの横にいなければいけません。
そして決してスムースにはいきません。年齢によってはリアルちゃぶ
台返しをくらいます。年齢が上がれば遊び食べや偏食がでてきます。
作る人と食べさせる人は別の方がいいかも、って思います。お風呂の
時間までに食べきってくれたら心のなかで手を合わせたくなるくらい。

次女の産休と育休が終わった後、妻が復職を希望。もちろん、どう働くか
は妻本人が決めればいいこと。妻よ一緒に頑張ろうと話を聞いている
と、当然ですがパパの働き方も大きな変化がありそうな気配。妻の職場
復帰を迎えるパパの一事例を紹介します。

『めっきらもっきら どおん どん』
 福音館書店
（作）長谷川摂子
（画）ふりやなな

※

※



すくらむ 21所蔵の絵本を紹介します。

 https://www.facebook.com/scrum21.ikimen 

すくらむ 21 で読めます＆借りられます～ 1 階 ・ 第 1 交流室のご案内～

すくらむ21の保育室の開放について すくらむ21の保育室の開放について 

8：30 ～ 21：30（貸出・返却受付は 19：00 まで）
ご希望の書籍を持って、1 階窓口までお越しください。
※お名前、ご住所を確認できる書類（保険証、運転免許証、学生証等）をご提示ください。
　この他、男女共同参画の視点で収集している、家族や子育て、こころなどに関する書籍は
　４階・情報提供室に所蔵しています。ぜひご利用ください。

開室時間

貸出方法

今回のテーマは

自分らしさを大切に―男の子編― 

2022 年 4月発行 
（文）ジェシカ・サンダース 
（絵）ロビー・キャスロ 
（訳）西田佳子 
（出版社）すばる舎 

2021 年 11 月発行 
（作）ロブ・パールマン 
（絵）イダ・カバン 
（訳）ロバート・キャンベル 
（出版社）KADOKAWA 

2020 年 6月発行 
（作）ジェシカ・ラブ 
（訳）横山和江 
（出版社）サウザンブックス社 

紹介した絵本はお貸出しもできます。

すくらむ 21 には保育室があります。普段はホールや研修室をご予約いただいている方にご利用いただいていますが、予約の
入っていない時間には一般に開放しています。
小さいお子様を連れて、親子でゆっくり室内で、音を気にせず、遊んだり、本を読んだりできる場所をお探しの方にお勧めです。

場　　所

対　　象

開放時間

利用方法

定　　員　

川崎市男女共同参画センター　1Ｆ　保育室 
※会場前にベビーカーをたたんでおくことができます。 

乳幼児とその保護者の方 

10 時～ 16時（空き状況はお電話でご確認ください）
※１組あたり１時間のご利用にご協力ください。

すくらむ 21 １階・受付にてお手続きをお願いします。

一度の入室人数は先着７名まで（各ご家庭につき最大３名まで）
※開放日は事前予約制ではありません。他のご家庭と同席になる場合がございます。ご了承ください。

このジャーナルは、イキメン研究所のメンバーが企画、執筆を行う手作りのフリーペーパーです。

編集・発行　すくらむ21「イキメン研究所」


