
2023 8.5（土）

【 対 象 】   シングルマザーの方　※お子さんもご一緒にどうぞ

【 定員  】　先着３０名　　【参 加 費】　無料　【予 約】　不要

※ 本イベントは、2023（令和 5）年度 
地域女性活躍推進交付金を活用して実施しています。

主催：川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ２１）     協力：川崎市看護協会、かわさきこども食堂ネットワーク、

時間　12：00 ～ 16：30
会場　すくらむ21（Wi-fi 使えます）
〒213-0001　川崎市高津区溝口 2-20-1（JR 武蔵溝ノ口駅から徒歩 10分）

ひまわり
FESTA
welcome

シングルマザーのための

Suppo
rt you

r  Life

くらし応援
！

　〇無料ごはん／
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　　　プレゼント／

日々生活に追われて　自分のことは後回し。

誰かとおしゃべりしたい、ゆったり過ごしたい
そんな　シングルマザーの方におススメです。

かまえず、かかえこまず　ふらりと立ち寄って。

ちょこっと

　相談コーナー

制度活用法や
お金にまつわる
　ライフプラン

だい JOB センター（川崎市生活自立・仕事相談センター）、
パソコンサポートまうすなび
合同会社 home

（支援者、見学者の方は参加できません。）



お問合せ先

お子さんのメニュー

イベント内容

facebook InstagramTwitter

お月さまカフェ公式 SNS

川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ 21）

すくらむ 21　　    　検 索044-813-0808TEL
URL https://www.scrum21.or.jp/

ってこんなところ。

お問合わせは、川崎市男女共同参画センター（すくらむ 21）のホームページ・電話、
お月さまカフェのツイッター( @otsukisama_cafe)、
インスタグラム(@  otsukisama__cafe) のDMより受け付けています。

 
【すくらむ 21　個 人情報保護方針】
すくらむ21では、皆さまからお預かりする個人情報に関して、本事業の目的以外には使用しません。
また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。

当日の連絡先：080-4674-2023
（当日の会場までの道案内、混雑状況等はこちらへお問合せください）

シングルマザーのための

これからのライフプランを考えよう

就職活動につなげる
　パソコンスキルチェック

ひとり親支援制度の活用法　　　　　

こころとからだの相談

キャリア相談
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栄橋

川崎市男女共同
参画センター
（すくらむ21）

至渋谷

ルート①
フライドチキン店と
マッサージ店の間を
道なりに直進

ルート②
栄橋交差点角の居酒
屋の脇の細い道を

フライド
チキン店

●JR 南武線『武蔵溝ノ口駅』北口より徒歩 10分　
●東急田園都市線・大井町線「溝の口駅』東口より徒歩 10分

【  会  場  】 川崎市男女共同参画センター
　　　　　　　　　（愛称： すくらむ 21）
 最寄り駅：JR南武線 武蔵溝ノ口駅「北口」から 徒歩10分
（〒213-0011 川崎市高津区溝口 2-20-1）
会場の詳細はコードを読み取ってご確認ください。

イベントの最新情報は、すくらむ 21 のホームページや
お月さまカフェの公式 SNS で情報発信します。ご確認ください。

ミニセミナー

相談できること

詳しい内容は、 SNS ・ ホームページで
紹介していきます。

くらしや人間関係の悩み相談

求人情報紹介ブース

こども縁日
簡単なアクセサリー作りなど

キッズ向けの
映画上映会

…最近よく眠れない、疲れやすくなったなどの
    こころとからだの不調についてのご相談

…これからの働き方やキャリアの悩みについて

　　　　…この先の暮らしのこと、知人・隣人・
　　　　　職場・親子での人間関係の悩みについて

一時保育
（１歳～就学前まで）

※限られた時間での相談と
なるため、一度の相談では
解決にならない場合がござ
います。

最新情報はホームページや SNS でご案内します。

各イベントへは親子で一緒に参加したり、
親子、 別々で過ごしたりが可能です。
詳しくは、 ホームページでご確認ください。

and

Ⓒ2022「映画ざんねんないきもの事典」製作委員会 

13:00 ～ 14:00 14:30 ～ 16:00

13:00 ～ 14:00

14:30 ～ 15:30

だいJOBセンターによる仕事やくらしにまつわるお金のこと（住居・生活費）


