
困っていること　悩んでいること を、

ひとりで抱えずお電話ください。

男性相談員がお聞きし、悩みごとが少しでも

解決に向かうよう、いっしょに考えます。

（秘密厳守・匿名）

※相談は無料ですが、通話料がかかります。

（祝日及び年末年始はお休みです。）

相談日

18：00～ 21：00
毎週水曜日

こちらのコードから
「男性のための
　　　　  電話相談」
にアクセスできます。

生き方や
働き方のこと

家族のこと

DVやデートDV

人間関係のこと
性差別

性暴力 性に関する悩み


