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	10：00〜12：00
	第２回
	連続講座全３回
	自分らしく働くためのリスキリングプログラム



	眠っていたスキルを見える化！ AIで自分の価値を発見
	日時
	2026年10月7日（水） 10 : 00 〜 12 : 00
	すくらむ２１ （川崎市男女共同参画センター）  ２階　第３研修室

	会場
	【内  容】 これまでの経験やスキルに自信が持てない方でも、AIや情報サイト（厚生労働省）を活用することで強みや価値を客観的に整理できます。本講座では、過去の経験を振り返りながら、自分の強みを言語化し、仕事につながる形に整理します。自分の可能性に気づき、次の一歩への自信を育てます。在宅ワークが得られる企業の見つけ方、判断の仕方なども講義でお伝えします。 希望者には受講修了証を発行いたします。

	単発参加OK！

	自分らしく働くための リスキリングプログラム
	第３回 11月25日（水）
	10：00〜12：00
	保育あります
	会場：すくらむ21  (川崎市男女共同参画センター)
	AIをかしこく活用して、これからの働き方に向けた一歩を踏み出しませんか？
	「選ばれる私になる！Canva×AIでつくる魅力的な職務経歴書」
	『HP』




