
たとえば、これらのことに悩んでいませんか？

無料相談・保育あり

5/14㊍、7/9㊍、9/16㊌、10/21㊌、12/2㊌、1/20㊌

精神科医による精神科医による

女性のためのこころの相談女性のためのこころの相談
こころの不調をひとりで抱えていませんか。
女性が抱えるさまざまなこころの悩みの相談に女性の精神科医が応じます。

2026（令和 8）年 2027（令和 9）年

������、������、������ （1 人約 50 分、原則として 1 人 1 回）

精神科医
への

対面相談日

時　間

自身のこころの不調を精神科医（メンタルヘルスの専門家）に相談したい女性
（川崎市在住、在学、在勤中の女性）

対　象

無料　　※要予約相談料

女性のための総合相談（ハロー・ウィメンズ 110 番）　
※まずは、電話相談で女性相談員がこころの悩みに関するご相談をお伺いします。
　「精神科医相談を申し込みたい」とお伝えください。
　（裏面の曜日・時間内にお電話ください。詳細は裏面参照）

※諸事情により、日程を変更する場合があります。日程変更はホームページでお知らせします。

申込先

あり　（詳細は裏面参照）保　育

川崎市男女共同参画センター（すくらむ 21）主　催

※2026年度 地域女性活躍推進交付金 寄り添い支援型プラス事業として実施

怖かったこと、
イヤなことをされた
ときのことを何度も
思い出して胸が
ドキドキしてしまう

ちょっとしたことにも
ビクビクしたり、
ささいな物音に敏感に
なってしまう

私は孤立無援だ
と強く感じる

うれしいとか、
楽しいとか
いう気持ちを
感じられない

イライラしやすく、
そんな自分を
責めてしまう

疲れているのに
寝つけない、
夜中に目が覚めて
しまう

病院を
受診したほうが
いいのかどうか…

「なんでこんなに職場に
いるのが苦しいんだろう」

「どうして家族やパート
ナーと一緒にいるのが
　　　  辛いんだろう」



お申込み

保育について

主催・お問合せ

まずは、電話相談で女性相談員がこころの悩みに関するご相談をお伺いします。
電話相談のあと、必要に応じて精神科医への対面相談のご予約をお取りします。
申込を受け付けた女性相談員が精神科医相談に同席します。
相談は無料ですが、申込の際に通話料がかかります。
すでに心療内科・精神科で治療中の方は、できれば主治医にご相談のうえお電話ください。
聴覚に障がいのある方で、電話でのお申込みができない方は FAX（044-813-5872）での申込ができます。
精神科医相談の場所は、申込時にお伝えします。

女性のための総合相談（ハロー・ウィメンズ 110 番）

������������
日曜 12：00 ～ 17：00

月曜～木曜 10：00 ～ 15：00

金曜

※電話相談は土・祝日・毎月第 3 火曜日 及び
　年末年始はお休みです。

15：00 ～ 20：00
相談日時

◆１週間前（土日祝除く）までに 要予約
◆対象：0 歳６ヶ月～就学前まで
◆保育料：無料
◆保育持物：飲み物、おむつ、おやつ、ハンドタオル、ビニール袋、着替え

検 索すくらむ21

〒213-0001

川崎市男女共同参画センター
（愛称：　　　　　　）

川崎市高津区溝口2-20-1

電話：044-813-0808
FAX： 044-813-0864
URL：https://www.scrum21.or.jp/

※JR 南武線「武蔵溝ノ口」駅　徒歩 10 分
※東急田園都市線・大井町線「溝の口」駅　徒歩 10 分

提供された個人情報は、今回の事業実施のみに利用し、その他の目的で利用することはありません。

二ヶ領用水
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至渋谷

 

■

至川崎
至立川 JR 武蔵溝ノ口駅

至中央林間

フライド
チキン店

川崎市男女共同
参画センター
（すくらむ 21）


