
大手IT企業にて情報システム部門と法人営業を17年経
験した後、中小企業診断士養成課程を修了し、2025年
に独立開業。現在は中小企業大学校で「AI活用」の特別
講義を担当するほか、川崎市産業振興財団のコーディネ
ーターとして、経営相談や補助金申請支援に携わる。
企業支援の現場では、一社ごとに業務フローを整理し
たうえで、DX化・IT活用推進による業務改善に伴走。
事務所では、AIを"住み込みで働いてくれる相棒"として
毎日フル稼働させています。
「まずは触ってみる」を合言葉に、はじめての方にもや
さしく明日から使えるAI活用をお届けします。

女性起業家のための
初めてのAI

「なんだか難しそう」が「使えそう！」に変わる

参加費
無料
(要予約)

9 29月 火日 13:00-13:45

2026 年

「AIって難しそう…」「私にも使いこなせるのかな？」 

そんな方のための、AI入門セミナーです。

ChatGPTをはじめとする生成AIは、今や大企業だけでなく、一人で事業を営む

起業家にとっても強力なサポートツールになっています。

文章作成、SNS発信、アイデア出し、商品開発など、

AIを上手に活用することで、時間がかかる作業を効率よく進め、

仕事を少しラクにすることができます。

本セミナーでは、女性起業家の皆さま向けに、最新のAI活用事例や仕事に役立つ

具体的な活用方法をわかりやすくご紹介します。

川崎市男女共同参画センター
2F  第1・2研修室

川崎市産業振興財団　川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ21）

詳細は裏面を参照ください。

起業家無料相談会＆
女性起業家交流会

同時開催

これから起業を目指す女性、または起業後5年
以内の女性経営者で、AIを使ってみたい方・使
い始めたばかりの方

8月18日（火）10:00～
すくらむ21の申込フォームから　→
https://www.scrum21.or.jp/seminar/sc

48530.html 

あり　440円／1名　対象：1歳～就学前まで
（先着5名・要予約）

20名（先着順）

実際にAIを操作してみたい方は、

ChatGPT・Gemini・Claude（無料プラン

で大丈夫です）が利用できるPCをご持参く

ださい。

対象

定員 講師

保育

申込

会場

共催

（中小企業診断士）

呑海 賢次 さん

どんかい　　けんじ



【すくらむ２１個人情報保護方針】皆様からお預かりする個人情報に関して、お申し込みの講座運営及びそれに関わるご連絡以外の目的には使用
　　　　　　　　　　　　　　　　しません。また、個人情報を無断で第三者に提供することはございません。

お 問 合 せ ・ 申 込 先 ・ ア ク セ ス

〒213-0001  川崎市高津区溝口2-20-1

電話 

FAX

川崎市男女共同参画センター

(愛称:すくらむ２１）

：044-813-0808    

：044-813-0864

会場：第1・2研修室 会場：第3研修室

13:00～13:45 AI入門セミナー

14:00～15:15 女性起業家交流会【前半】
14:00～14:45 税理士相談①

15:00～15:45 税理士相談②

15:15～16:30 女性起業家交流会【後半】
16:00～16:45 税理士相談③

起業前の不安や開業後の税務・経理のお悩みを、税理士に直接相談できます。
「開業届は必要？」「確定申告はどうすればいい？」「経理ソフトは何を選べば
いい？」「売上が増えたら税金はどれくらいかかる？」
そんな疑問や不安に、税理士が分かりやすくお答えします。

起業家同士で情報交換や交流ができる場です。交流会は中小企業診断士が進
行役を務めます。
初参加の方やお一人での参加も大歓迎です。起業や経営に関する悩みを共有
しながら、みんなで解決のヒントを見つけましょう！

すくらむ21ホームページ　⇒

https://www.scrum21.or.jp/

起業家無料相談会

女性起業家交流会　

【先着3名限定】 ～税理士による個別相談～

【２部制】 ～つながる・学び合う・広がる～

相談員

ファシリテーター

税理士・中小企業診断士

中小企業診断士、宅地建物
取引士、個人情報保護士

加藤  幸子

上野可南子

さん

さん

14:00～14:45／15:00～15:45／16:00～16:45

【前半】講師参加！AI質問会＆交流タイム 14:00～15:15
【後半】中小企業診断士がつなぐ交流タイム 15:15～16:30

3名（各回1名・先着順）

同時に30名程度まで

無料

無料

事前申込制　※表面「AI入門セミナー」と同じ方法でお申込みください。

事前申込制　※表面「AI入門セミナー」と同じ方法でお申込みください。
　　　　　　　会場に空きがあれば、当日参加も可能です。

時間

時間

定員

定員

参加費

参加費

申込

申込

当日のスケジュール
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