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	無料
	先着順
	「私らしく生きる」ための
	キャリアデザイン
	～これまでの歩みを
	　未来の力に変える～　
	ー人生に、無駄な時間なんてないー
	結婚、出産、育児、介護、心身の変化など、人生にはさまざまな転機があります。
	転職やキャリアの見直し、そして立ち止まる時間も、そのひとつかもしれません。
	「ブランクがあるから自信がない」「今からでも、一歩を踏み出せるだろうか」
	そんな思いを抱える方へ。
	この講座では、これまでの経験を新しい視点で見つめ直し、自分らしい未来と出会う
	時間をつくります。明日からできる小さな一歩を、一緒に見つけてみませんか。

	2026年
	伊藤亜子
	時 間
	10:00～12：00
	川崎市男女共同参画センター(すくらむ21)
	2階 第1・2研修室
	会 場
	再就職・転職を考えている女性
	今後のキャリアに関心のある女性（年代不問）
	対 象
	定 員
	20名（先着順）
	440円/1名　対象：1歳～就学前まで
	※11/5(木)までに要予約
	保 育
	申 込
	10月15日(木)　10：00～
	主催：川崎市男女共同参画センター（すくらむ21） 協力：Miraiallかわさき




